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MO DAU

Phét trién tré toan dién la két qua tong hoa cua nhiéu can thiép vé xa hoi, y té
va gi4o duc, chim séc va bao vé tré em, hudng téi sy phat trién sém va toan dién
cua tré em. Can thiép y té dbi véi sy phat trién toan dién cua tré em bao gom khéam
dinh ky phét hién sém nhiing dau hiéu bat thuong, tu van huéng din cha me cach
tuong tac véi tré trong giai doan phat trién sém va hd tro tri lidu cac tré gap kho
khan vé phét trién, nham gidp tré duoc phat trién toan dién vé thé chat, tinh than va
van dong dé phat huy duoc t6i da tiém ning trong tuong lai.

Ngay 29/10/2018, Thi tuéng Chinh phu da phé duyét Bé &4n “Cham soc vi sur
phat trién toan dién tré em trong nhirg nim dau doi tai gia dinh va cong dong giai
doan 2018-2025”. Muc tiéu ctia D& an 1a bao dam tré em dén 8 tudi dugc phat trién
toan dién vé thé chat, tri tué va tinh than, dugc binh dang tiép can véi cac dich vy hd
tro cham soc phat trién toan dién theo do tudi.

Pé trién khai thuc hién cac muc tiéu ciia Dé an, viéc nang cao ning luc cho
d6i ngil can bo y té & cac tuyén vé theo ddi phat trién toan dién va huéng dan cha
me cach tuong tac som Vi tré trong nhitng nam dau doi 1a hét sic can thiét. Thong
qua viéc kham dinh ky theo do tudi, can bo y té s& kham va phat hién sém cac bat
thuong vé sic khoe thuc thé, phat trién tm ly-xa hoi cua tré dé co thé dua ra nhitng
Xt tri kip thoi.

Ba nam dau 1a giai doan phat trién quan trong nhat cua ndo b trong cudc doi.
Do vay, tré can nhan duoc cac can thiép toan dién ngay trong giai doan nay. Tai Viét
Nam, ty 18 tré dudi 3 tudi duoc dén nha tré, mau gido 1a rat thap (<30%), nhat 12 &
cac khu vuc kho khan, vung sau, xa. Trong hoan canh d6, bén canh sy cham s6c giao
duc cua gia dinh thi mang ludi y té co sa, dac biét 1ay té xa, cac co so tu van, kham
chita bénh chinh 1a noi ma tré nhé dudi 3 tudi thuong duoc tiép can. Do vay, viéc
dao tao kién thuc, ky nang thuc hanh, ki nang tu van hd tro cha me 1a vo ciing co y
nghia cho bdi canh caa Viét Nam.

Trén co sd cac hudng dan cua To chic Y té Thé gidi va UNICEF vé phat trién
tré toan dién trong nhimg nam dau doi, véi sy hd trg cia UNICEF va Trung tam
Nghién ctru va Pao tao Phat trién Cong dong - RTCCD, tai liéu “Hudng dan chuyén
mon vé cham soc phét trién tré toan dién trong 5 nim dau doi”, tap trung vao viéc
huéng dan can bo y té ki nang khdm phat trién toan dién, tu van va huéng din gia
dinh tuong tac sém vai tré.

Tai liéu hudng dan nay cung cap cho cac can bo tai tram y té xa/phuong/thi
tran, bénh vién huyén, bénh vién tinh va trung uong cong cu kham phat trién toan
dién, quan sat va tu van gia dinh tré cach twong tac sém vai tré trong nhitng nim
dau doi. Thong qua viéc kham dinh ky theo d6 tudi, can bo y té sé kham va phét hién
sém cac bat thuong vé phat trién thé luc, phét trién tam ly-xa hoi hoac cac bénh tat
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tré méac phai dé c6 thé dua ra nhitng xu tri kip thoi. Bi véi cac truong hop danh gia
tré ¢ két qua tot, can bo y té s& dua ra cac tu van va hudng dan cha me cach tuong
t4c s6m vai con dé kich thich phét trién toan dién va ting cudng dap Gmg ding nhu
cau cua tré.

Can bo y té ciing c6 thé coi day 1a mot cdng cu dé tu danh gia viéc thuc hién
chuy&n mén thdng qua viéc st dung cac bang kiém ki thuat trong tai liéu hudng
dan.
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CHUONG 1. PAI CUONG VE PHAT TRIEN TRE TOAN DIEN

1. Phat trién tré toan dién

Gilp tré phat trién toi da tiém ning chinh 1a thuc hién quyén tré em va dat nén
mong vitng chac cho sy phat trién thanh cong cua tré trong tuong lai. Cac bang
chtng khoa hoc cong b trén tap chi Lancet chuyén dé “Thiic ddy sy phat trién cua
tré: tir minh chizng khoa hoc @én md hinh can thiép” (Lancet, 2017) nhan manh
nhitng loi ich sdu sic cua viée dau tu vao giai doan dau doi va hiéu qua hoc tap, ning
suit, strc khoe va su gan két xa hoi trong cudc sdng sau nay cua tré. CAac bai trong
chuyén dé d6 da nhan manh tdm quan trong cua nhitng nam dau doi va dit ra thuat
nglr “Cham s6c nu6i dudng” (Nurturing care). Nam 2020, WHO ban hanh Khung
cham soc nudi dudng co ban bao gdm 5 linh virc hanh dong: cham séc sic khoe tét,
dinh dudng day du, cham soc dap ¢ng, su an toan va tuong tic sém - gido duc som.

5 linh vec Chiam séc Nuodi dwdng toan dién tré em

e Chim séc stc khoe tot

e Dinh dudng diy du

e Cham soc dap ung

e Sy antoan

e Tuong tac sém — gido duc sém

2. Niim chi so phat trién tré toan dién

Phét trien tré toan dién de cap dén qua trinh phét trien: (1) Nhan thirc trf tug,
(2) Cam xtc x4 hoi, (3) Van dong thé chat, (4) Van dong tinh, (5) Ngon ngir. Nhiing
niam dau tién dac biét quan trong, la thoi diém ndo bo phat trién nhanh chéng. Do
cling 1 giai doan tré nhay cam nhat véi cac can thiép (Lancet, 2017).

La ngudoi truc tiép nuoi du6’~ng, day dé va cham séc tré,vcha me va nhirng nguoi
cham soc chinh khac can dugc ho trg thong tin va dich vu dé co kién thure, ky nang,
thoi gian va nguon luc vat chat cham soc tré phu hgp (WHO, 2020).

Nhén thirc tri tué (con goi la nhan thic tu duy): 12 kha ning tré ¢6 thé hoc
tap va giai quyét van de.

Nghia 14 tré hiéu duoc su viéc dang xay ra, hiéu hanh vi - hau qua (biét dap
hai xtic xac vao nhau s& sinh ra tiéng kéu; biét khoc 1a me sé ra, biét bat nat ba, nhung
nghe 16i bd,...); 1a kha ning quan sat ghi nhé su viéc, 10i néi va lam theo; 1a kha
nang tap trung chd y vao viéc dang lam; 1a kha ning doc, viét, 1am toan; kha ning
danh gia phan tich sy viéc hién tuong, giai quyét van dé tir don gian dén phuc tap;
kha nang biét lam moi viéc tu phuc vu ban than.

Cam xUc x4 hdi (con goi 1a ki ning giao tiép xa hoi hoac cam xuc twong tac):
la kha nang tré twong tac véi moi ngudi va kiém ché cam xdc ban than. Tré biét bay
t6 c4c trang thai cam xdc vui budn, gian ddi, khoc cuoi va biét kiém soat cam x(c
cho phir hop trong céc tinh huéng cu thé.
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Vén ddng thé chét (con goi la van dong thd): 12 kha ning van dong cua cac
nhém co 16n dé 13y, ngol di ding, chay nhay leo tréo. Tre phat trién binh thuong sé
c6 sy van dong can doi, dong déu ¢ ca bén phai va bén trai cua co thé. Tré binh
thuong sé hoc tap cach phdi hop dé van dong nhip nhang.

~ Van ddng tinh té (con goi Ia van dong tinh): 1a kha ning phéi hop cua tay,
mat va su chi dao cua néo bo.

Vin dong tinh té thé hién qua kha nang cam nam, tam, lay dugc cac d6 vat
mot cach c6 chu y; va kha niang chi dong lam gi d6 vé6i cac dd vat minh dang c6
trong tay nhu xoay trd, vin xoan, 16ng, xau chudi, cai khuy.... Van dong tinh doi
hoi tré phai cé kha nang cam nhén dugce dd vat trong khong gian va su phodi hop cac
van dong cua cac ngon tay va mit. Cac van dong tinh phat trién tir viéc tom dd choi,
dap vao nhau dén cac cac van dong cam but viét, vé, 1am tha cong sau nay.

Ngon ngir: la kha nang tre hiéu ‘nguoi khac ndi (ngon ngir tiép nhan); va kha
nang dién dat duoc suy nghi mong mudn bang 16i néi va bang ngén ngi co thé (ngdn
ngir dién dat).

Ngon ngit tiép nhan khi tré con nho 1a kha ning 1am theo hiéu lénh, nghe tleng
me goi tré quay ra, tré 1am theo hiéu lénh. Bén khi Ion hon chut nira, ngdn ngit tiép
nhan caa tré 1a kha nang hiéu nhitng cudc ndi chuyén, ké chuyén, hiéu cac phan tich
ctia ngudi 16n va tudn theo cam két tré da hta véi cha me.

Ngon ngit dién dat duoc thé hién ngay tir 1dc tré chao doi thong qua dién dat
nhu cau co ban: khoc khi d6i, khi wot t&, khi mudn bé; me noi “me day me day” 1a
con gio hai tay roi rit. Dan dan tré biét yéu cau, doi, hoi nhing gi minh mudn, biét
noi cau ding nglr phap, biét dat cau hoi, biét hoi thoai, biét ké chuyén, biét két ban,
biét viét vin sau nay.

Céc hoat dong hang ngay cha me tuong tac voi con nhu: noi chuyén vai tré,
be, &u yém, ra hiéu Iénh, hudng dan tré lam va d¢ tré tu lam, s€ gidp ndo tré phat
trién dong thoi ca 5 linh vuc tot hon.

Céc nha khoa hoc dua ra cac mdc phat trién cua tré cho timg d6 tudi nhung
mdi tré 12 mot thuc thé riéng biét, cd thé phat trién & tée do khac nhau. Hau hét céc
tré déu c6 kha niang phat trién toan dién déng déu & ca 5 linh vyc phét trién & trén,
tuy c6 tré cham hon, cé tré nhanh hon, nhung diéu quan trong Ia cac kha ning phat
trién dong déu. Do vay can bo y té khuyén cac cha me can phai biét cach quan sét
con, theo ddi moi dau hiéu binh thudng & con, moi thay doi ctia con dé cé thé nhan
dién nhitng van dé bat thuong cang sém cang tét, tir 46 mai ¢6 thé c6 nhitng can
thiép tich cuc phi hop dé gilp con phat trién (CDC, 2020b).

CBYT can hudng dan cha me dinh ky dua con di kham phat trién toan dién
dé duoc phét hién sém céc dau hiéu bat thuong va tu van phuong phép hd tro tré
phl hop nhat. Vi mot kha nang bi cham sé& dan téi cac kha niang phat trién khac bi
cham theo, anh hudng dén co hoi hoa nhap, phat trién va thanh cong cua tré trong
tuong lai. CBYT tham khao phu luc 2, 3 va 5 dé hd tro tu van.
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3. Khoa hoc vé phat trién ndo b giai doan diu doi

Khoa hoc vé su phét trién ctia ndo bo giai doan dau doi cung cap nhitng kién

thirc nén tang dé thé gisi di dén quyét dinh dau tu cho tré em thoi tho au. Nhiing
khai niém co ban, duoc thiét 1ap qua nhicu thap ky vé khoa hoc than kinh va nghién
cu hanh vi, giup minh hoa tai sao phat trién tré nho - dac biét 1a tir so sinh d¢én 5
tudi - 1a mot nén tang vi mot x& hoi phaét trién thinh vuong va bén viing (Center on
the Developing Child, 2007).

N&o bo duoc xay dung theo thoi gian, bit du tir cac bo phan & phan dudi va hinh
thanh dan 18n phan trén caa ndo bd. Kién trac co ban cua bd nio dugc xay dung
théng qua mot qua trinh lién tuc, bat dau trudc khi sinh va tiép tuc dén tudi truong
thanh. Nhiing trai nghiém sém trong thoi tho au c6 anh huéng dén chat luong
cua kién triic d6. Nhirng trai nghiém thoi tho au sé thiét 1ap mot nén tang viing
chac hoac mong manh ton thuong trong moi linh vuc cudc song, hoc tap, suc
khoe va hanh vi caa tré sau nay.

Qua trinh “cat tia” ctia ndo bo dugc tién hanh song song véi qua trinh phat trién.
Trong nhitng nam dau doi, hon 1 triéu két ndi than kinh mai dugc hinh thanh mai
gidy. Sau giai doan do6, toc do két ndi giam di va do day cua cac méi ndi ciing
giam di, goi 1a qua trinh cat tia. Nhitng hanh vi dugc lap lai nhiéu lan, s& cing cd
cac két ni than kinh dé, khién né day hon, nhay cam hon. Nhitng hanh vi khéng
duoc 13p lai hodc bi quén Iang, s& bi mong dan va chét di. Cac co quan cam Xic
cua tre (thi giac va thinh giac) la nhiing b phéan phat trién dau tién, tiép theo la
ky nang phat trién ngdn ngir va nhan thic ¢ cap d6 cao. Két ndi sinh sbi nay no
va cat tia, theo mot thir tu quy dinh, ct lién tuc dién ra trong bo ndo bé nho, nhung
nhitng trai nghiém thoi tho 4u ludn chiém mot vi tri quan trong va anh huong lau
dai téi su phat trién cua tré khi truong thanh.

Qua trinh phat trién va cit tia caa cac khép ndi than kinh

‘ﬂ"‘ DE (" }"‘E"
[}

t h
fé)\‘ﬁo.u "
‘T‘"‘ el

Jﬂ "{”

Sosinh 1 Thang 9 Thang 2 Tué1 Trudng thanh
Nguon: Corel, JL. The postnatal development of the human cerebral cortex. Cambridge, MA: Harvard
University Press; 1975.
Anh hudng tuong tac cua gen di truyén va trai nghiém giai doan dau doi dinh
hinh su phat trién tri ndo. Cac nha khoa hoc da tim ra cong thirc tic dong dén su
phat trién nay, d6 chinh 1a “qua trinh tuong tac qua lai giao bong va tra bong”



(serve and return relationship) gitra tré va ngudi cham soc. Tré thé hién voi nguoi
cham soc thdng qua bap be, nét mat va ct chi, va ngudi 16n dap Gng tré bang
cach ndi chuyén, thé hién cam xdc trén khudn mat va bang hanh dong co thé.
Nhiing tuong tac nay dugc 13p lai nhiéu 1an, ndo bo hinh thanh su két néi tich
cuc. Néu tré the hién va khong duoce dép (ing, ndo bo nhan dinh 161 n6i va hanh
vi nay khdng phu hop dé co6 duoc su cham sbc mong mudn Va tré s& dung thé
hién diéu d6. Nao bo khong dugc ciu trdc bang nhiing trai nghiém tich cyc, cé
thé dan dén Iéch lac trong hoc tap va hanh vi sau nay.

SU PHAT TRIEN CUA NAO BO CON NGU Ol

Khép néi than kinh cla cac chirc nang dwoc phat trién theo tuan tw

Ngon ngtv A S
Giac quan Language ) Nhan thu"c. tri tué .
Sensory Pathways \ Higher Cognitive Function
(Vision, Hearing)

Nghe, K

NAM DAU BOI
FIRST YEAR

8-7-6-5-4-3-2-1 12345678910 1112345678910111213141516171819

Birth (Months) (Years)
So'sinh thang nam

Nguon: C.A. Nelson (2000). Credit: Center on the Developing Child

Kha ning hoc tap va linh hoat cua ndo bo giam dan theo tudi tac. Vi du: vao nim
dau tién, bo ndo phan biét duge da dang Am thanh va ngdn ngit ma tré da tiép
xuc, nang luc nay giam dan khi tré 16n I1én. Khi tré 16n 1én, mac du cac cira so
cho viéc hoc ngdn ngir va cac ki ning khac van mé, nhung b ndo ngay cang tro
nén kho khin dé thay do6i va thich nghi theo thaoi gian. Do vay tré can dugc chim
s6c va song trong trai nghiém cang nhiéu cang tét ngay tir nhitng thang nam dau
doi.

Khoa hoc d3 minh chung cing thang méan tinh, khéng ngudi trong thoi tho au,
gay ra boi ngheo doi cing cuc, bi lam dung nhicu lan, hogc tram cam nang cia
me, c6 thé anh huong doc hai dén sy phét trién cua ndo bo tré em. Nguoc lai,
cang thang tich cuc (trai nghiém khong thoai méi trong thoi gian ngan: me vang
nha, chd doi dé duoc moén qua minh thich, lo lang sap dén cudc thi) 1a mot khia
canh quan trong, giup tre luyén tap cac ky nang ang pho véi cac su kién cua cuoc
séng dé phat trién. Sy ddng hanh, hd trg cia nguoi lon s& giup tre vugt qua nhiing
trai nghiém tiéu cuc, nhitng cing thang doc hai thoi nién thiéu dé diéu chinh ban
than va phat trién tot dep hon.
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5 nguyén ly phat trién cia ndo b

|

|

l

: e Na&o bo duogc phat trién theo thoi gian. Tré hoc tap qua “trai nghiém”
I som tur nhirng thang nam dau tién caa cudc doi.

: e Quatrinh “cat tia” cia ndo b6 dugc tién hanh song song véi qua trinh
: phat trién.

: e Qua t'rinh tuong tac giao tiéI,) dap }'rng ‘:giao béng Ve‘_t tra bong” giﬁ’r\:l
: nguoi cham soc va tré, s€ kich thich néo tré phat trien veé luong va
] chat (c&c chuc nang va dong thoi 5 ky nang).

I e Kha nang hoc tap va linh hoat cua ndo b6 giam dan theo tuoi tac.

: e Stress doc hai lam chéch hudng sy phét trién lanh manh caa ndo bo.
|

4. Chim séc cho sy phat trién tré toan dién

MOi tré 1a mot ca thé riéng biét, dugc quy dinh boi hé gene di truyén va khac
nhau ngay tur khi tré vira sinh ra. Su khac biét gitra cac tré ngay cang ro rét hon, can
ctr trén nhitng k¥ ning tré hoc duoc trong cudc doi va tir nhimg nam dau doi. Can
thiép cham soc sém co tac dong tich cuc dén kha niang hoc tap cua tré. Nhitng trai
nghiém tré c6 duoc trong nhitng nam dau tién cua cudc doi voi gia dinh va ngudi
cham séc tré c6 anh huong rat 16n dén nhan cach khi tré budc sang tudi truéng thanh.

Gia dinh danh cho tré su chim soc dac biét dé kich thich téi da tiém ning
thong qua tinh yéu thuong, su quan tam, va cho tré nhiéu co hoi trai nghiém dé hoc
hoi. Bang cach vui choi va giao tiép vai tré, gia dinh s€ gidp tré lon Ién khée manh
hon va phat trién manh mé hon, tich lity k§ nang dé giai quyét van dé va gitp do
ngudi khac.

e Nhitng diéu tré hoc dugc nhiéu nhat 1 hoc duoc tir khi tré con rat nho

e Tré can moi trudng an toan dé hoc hoi

e Tré can nhan duoc Sy quan tdm yéu thuong that su tir trai tim caa it nhat mét
nguoi

e Tréem hoc bang cach choi va thir moi th, bang quan sat to mo va bat
chudc nhitng gi nguoi khac lam.

Ngoai nhu ciu co ban vé chiam séc sirc khée, dinh dudng, an toan
Tré can TINH YEU THUONG va TUONG TAC SOM dé phat trién toan dién
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CHUONG 2. HUONG DAN TRIEN KHAI KHAM VA TU VAN PHAT
TRIEN TRE TOAN DIEN

1. Trién Khai tai tram y té x&/phwong/thi tran, khoa kham bénh thudc Trung
tam Y té quan/huyén va bénh vién cac tuyén

1.1. Huwéng dén trién khai

Muc dich: kham, quan sat su tuong tac giita ngudi chim soc véi tré va huéng dan
gia dinh k¥ ning twong tic sém. Phan nay duoc phdi hop voi kham tré bénh tai co
soy té

Ngudi thuc hién khdm va tu van: can bo tram y té xa/phuong/thi tran, can bo kham
tré khoa kham bénh, khoa nhi thudc bénh vién cac tuyén di duoc tap huan chuyén
mon lién quan vé phét trién tré toan dién.

Hinh thiic khdm va tu van: tu van ¢ nhan
Noi dung:
e Kham tré bénh (theo huéng din thuong quy cia B Y té)
e Kham phat trién toan dién theo do tudi
e Quan sat va hoi chuyén gia dinh trong qua trinh kham, xac dinh nhiing thuc
hanh tét/chua tot ciia ngudi cham soc dé tu van cai thién
e Huéng dan cach tuong tac véi tré theo do tudi
e Hudng dan céach xur ly tinh hudng ddi vai gia dinh gap khé khan trong cham
sOC

DPbi twong duoc kham, kiém tra: tré nho 0 - 5 tudi

Pbi tuong can tu van: ngudi chiam soc tré bao gom cha me, ong ba, ngudi co vai
tro cham soéc va ¢ chung nha cung tré.

Thoi gian khdm, quan sét va tu van: 10 - 15 phut

Coéng cu can thiét:

e Bang kiém kham phat trién toan dién (phu luc 1 - myc A)

e Bang kiém quan sat va tu van (phu luc 1 - muc B)

e Bang tu van — goi ¥ twong tac sém theo do tudi cua tré (phu luc 2)

e Thé tu van — gia dinh gdp kho khan trong cham soc (phu luc 3)

e Danh muc cac chuong trinh hoc kj nang lam cha me (phu luc 5)
Luu y: Bang kiém kham phét trién tré toan dién duoc chia do tudi theo cac moc phét
trién quan trong cua tré (1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24, 36, 48 va 60 thang) ma khéng
theo thir ty tirng thang. Do vay khi tré dén kham phu hop véi méc cua bang kiém,
CBYT &p dung. Néu tré dén léch véi mbe danh gia ctia bang kiém, CBYT ap dung
mdc do tudi trude do gan nhat (tré dén ldc 5 thang tudi, CBYT ding mdc 4 thang
tudi dé danh gia). Néu tré hon 12 thang tudi, hen gia dinh quay lai theo mbc phat
trién.
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1.2. Quy trinh thuc hién

Can bo y té thuc hién kham, quan sat va tu van gia dinh theo cac budc sau:

Buwoc Hoat dong Cong cu

1 Kham tré bénh

Két hep v6i Kham phat trién toan dign | Bang kiém Kham phét
trien toan dién
(Phu luc 1 - Muc A)

2 | Nhin, héi va ling nghe thyc hanh ciia | Bang kiém quan sat va tu
nguoi cham soc véi tré: dé tim hiéu moi | van (Phu luc 1 - Muc B)
tuong tac, cach choi va giao tiép gitra
nguoi chdm soc va tré nhu thé nao.

3 | Khen nggi ngudi chiim séc: dé dong vién
nguoi cham soc va tao cho ho su tu tin dé
ho tiép tuc thuc hién nhitng hoat dong cu
the vai tre va quan trong nhat la dong vién
dé nguodi cham soc c6 thém su co gang
trong viéc cham soc phat trién cho tré.

4 | Giai quyét van dé: xc dinh dugc tatca | Thé tu van - Goi ¥ twong
nhitng kho khan ma nguoi cham soéc gap | tdc sém theo d6 tuoi cua
phai va giup ho giai quyét cac kho khan tré (phu luc 2)
do.

5 | Loi khuyén: goi y nhitng cach thuc nham El‘e ltgl}’an - G1a§}nh gap
cai thién nhiing viéc nguoi cham soc cod f(l) | an3trong cham soc
thé phai 1am cho tré, néu can thiét. (phu fuc 3)

Danh sach nguon tai liéu
) X ) o tham khao danh cho cha
Tw van chuyen tuyen (neu can) me (phu luc 5)

6 | Kiém tra hiéu biét va tom tit hanh déng
can lam cla ngudi cham séc: xac dinh
nhitng gi nguoi cham séc da hiéu va nhg,
dé chac chan rang ho c6 thé cai thién duoc
viéc cham soc cho tré tai nha.

* Ngi dung trong phan nay tham khdo theo huong dan cua cuon tai liéu Cham séc
Vi su phét trién cua tré cua To chic Y té Thé gidgi va UNICEF (WHO-UNICEF,
2012).
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2. Trién khai tai cac diém tiém chiing, don vi tw van dinh dudng va sic khée
tai tuyén tinh va trung wong
Phan kham phét trién toan dién tré em dugc ap dung danh cho tré KHOE, dén
st dung dich vu tai diém tiém chung, don vi tu van chim séc stic khoe va dinh dudng
thugc tuyén tinh va tuyén trung wong.
Kham phét trién toan dién duogc thuc hién trude khi tré duoc tiém chang.
2.1. Huéng din trién khai
Muc dich:
e Nhan dién sém cac bat thudng trong linh vire: dinh dudng, stc khoe thuc thé
va tdm Iy phat trién néi chung.
e Quan sat va phong van ngudi cham soc dé xac dinh nhiing thuc hanh can cai
thién
e Tu van nguoi cham soc cach cai thién, nguon thdng tin tu hoc danh cho cha
me va chuyén tuyén chuyén khoa (néu can)
Nguoi thuc hién tu van: bac si, y si, diéu dudng nhi dd da duoc tap huan chuyén
mon lién quan vé phat trién tré toan dién.
Hinh thire tu van: kham va tu van ¢ nhan
Pbi tugng duoc kham va kiém tra: tré tir 0 dén 5 tudi trong tinh trang suc khoe tét,
khdng 6m sbt cap tinh
Déi tuong can tu van: ngudi cham soc tré bao gdom cha me, ong ba, ngudi ¢ vai trd
cham séc tré.
Noi tu van: Phong khdam cta don vi tiém chiang tuyén tinh va trung wong; phong
kham va tu van thudc don vi tu van chim séc sic khoe va dinh dudng.
Noi dung thuc hién:
e Tham kham va hoi chuyén:
o Danh gia dinh dudng co ban
o Kham lam sang co ban (sic khoe tong quat)
o Danh gia tam 1y phat trién tré theo do tudi
e Tu van va huéng dan:
o Cach thuc hanh tuong tac véi tré theo do tuoi
o Tiém chung
o Dinh dudng
o Céch xir ly tinh hubng ddi véi gia dinh gap khé khan trong cham soc
bao gom ca vai tro tham gia cta ngudi cha
o Hudng dan vé ngudn thong tin hoc k§ nang 1am cha me tich cuc mién
phi tai cong dong
e Tu van chuyén chuyén khoa sau khi can.
Thoi gian: 15 — 45 phdt, bao gom ca thoi gian kham va tu van (tiy theo d6 tudi va
murc 6 phat trién cua tré)
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Cong cu can thiét:

Bang kiém kham phat trién toan dién (phu luc 4)

e Thé tu vin — goi ¥ tuong tac som theo do tudi cua tré (phu luc 2)

e Thé tu van — gia dinh gdp kho khin trong cham soc (phu luc 3)

e Danh muc cac chuong trinh hoc k§ nang lam cha me (phu luc 5)
2.2. Quy trinh thwc hién
Can bo y té thuc hién theo cac budc sau:

Buéc Hoat dong Coéng cu

1 | Kham phat trién toan dién: cac linh vuc Bang kiém kham phét
Dinh dudng, Phat trién, Kham thyc thé, Kiém | trién toan dién (phu luc 4
tra tiém chung. —muc A)
Xac dinh mirc d6 tré lam duoc hoat dong theo
méc phaét trién ¢ do tudi tuong tng. Xac dinh
linh vuc tré gap khé khan dé chuyén tuyén
kham chuyén sau

2 | Nhin, héi va ling nghe thuc hanh caa Bang kiém quan sat va
ngudi chim soc véi tré: dé tim hiéu moi tu van (phu luc 4 — muc
tuong tac, cach choi va giao tiép gitra nguoi B)
chim séc va tré nhu thé nao.

3 | Khen ngoi ngudi chim séc: dé dong vién
nguoi chim soc va tao cho ho su tu tin dé ho
tiep tuc thyc hién nhiing hoat dong cu thé voi
tré va quan trong nhat 1a dong vién dé nguoi
cham soc ¢6 thém sy ¢b gang trong viéc cham
sc phat trién cho tre.

4 | Giai quyét van dé: xac dinh duoc tat ca Thé tu van — Goi y
nhitng kho6 khan ma nguoi cham soc gap phai | twong tac soém theo do
va gilp ho giai quyét cac kho khin do. tudi cua tré (phu luc 2)

5 | Loi khuyén: goi ¥ nhitng cach thic nham cai | Thé tu van — Gia dinh
thién nhitng viéc ngudi cham soc ¢ thé phai | gap kho khin trong cham
lam cho tré, néu can thiét. so¢ (phu luc 3)

Danh s&ch ngudn tai liéu
Tw van va chuyén tuyén tham khao danh cho cha
me (phu luc 5)
6 | Kiém tra hiéu biét va tom tit hanh déng

can lam ciia nguéi chiam séc: xac dinh
nhitng gi nguoi cham soc da hiéu va nhag, dé
chic chan rang ho c6 thé cai thién dugc viéc
cham soc cho tré tai nha.

Huéng din tré va gia dinh sang phong tiém
chuang
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PHU LUC 1: KHAM VA TU VAN PHAT TRIEN TRE TOAN DIEN
Danh cho can bo y té tuyen x&, phuong, khoa kham bénh trung tdm y té tuyen huyén va
bénh vién cac tuyén

A- Bing kiém kham phat trién toan dién
- Néu tré thuc hién duoc hoic biéu hién binh thudng, danh dau vao 6 phan “co”.

- Néu tré khong thuc hién duoc hodc cd biéu hién bat thuong, danh diu vao 6 phan “khong”
Luwu y: Riéng doi véi so sinh, CBYT thuc hién khdm thwong quy theo hwong dan ciia By Y té
va bé sung thém muc kham phat trién tré toan dién (so sinh - 1 thang tuéi)

Néu c6 tdi thiéu 1 dong KHONG,

NOI DUNG KHAM CO KHONG cAn tw vén hanh dgng
= | Nhin cham cha (ddu hiéu nay c6 thé O O [ Theo ddi thém. Kham lai luc 2 thang
'S | chua ré trong 2 tuan dau) tuol
—
| Giat minh khi c6 tiéng dong manh O O | Chuyén do thinh luc, bénh vién tinh
=
; Tré ngoan/yén khi duoc db danh O (| Theo ddi thém. Kham lai luc 2 thémg
2 ' tudi
Mt nhin theo d6 vat chuyén dong O O
Phat ra tiéng khan khan, gtr gir O O
e z R N Theo d6i thém. Kham lai luc 4 thang
@ | Nhac dugc dau khi nam sap a O | di
= uoi
| Tré ngoan/ yén khi dwoc v V&, hét ru, O O
dung dua
Cudi khi thich tha O O
Mat nhin theo d0 choi va ngudi dang O O | Chuyén khoa mat, bénh vién tinh
di chuyén
Biéu hién sy thich thi v6i moi ngudi O O
(ctr dong tay chan, phat ra tiéng,...)
=2 \ , 2 A N N
& | Giit dau thang khi d& nguc tré hoac a O (Ehuy?n k[] 0a tam bénh, phong/ kh_oa
k= e 2 X A tdm ly hoac khoa PHCN, khoa nhi
+ | khi do tré ¢ tu thé ngol N o
< bénh vién tinh
Cudi hodc mim cudi dé thé hién sy m O
thich tha
Giir d6 vat trong tay 1 ldc O O | Theo ddi thém. Kham lai It 6 thang
tuoi
Quay dau vé hudng co tiéng dong O O | Chuyén do thinh lyc, bénh vién tinh
(@)]
c .
‘8 | Phat ra Am thanh khi c6 nguoi ndi O O | Chuyén khoa tdm bénh, phong/khoa
© | chuyén véi tré tam ly hoac hoac khoa PHCN, khoa

nhi bénh vién tinh
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Néu c6 toi thiéu 1 dong KHONG,

NQI DUNG KHAM CO  KHONG cAn twr vin hanh déng

Phat ra tiéng dé thé hién sy thich th O O
va hai long

Tu lat nghiéng O O
Tré ngdi duoc khi giir O O
Dua tay vé phia d6 vat hoic véi dd vat O O
Tim duoc d6 vat bi gidu di O O
Bap be chudi &m thanh khac nhau (b O O
b,uvu,00,..)

O O | Chuyén khoa tdm bénh, phong/khoa

Phan tng khac nhau véi méi nguoi
(la, quen)

tam ly hoac khoa PHCN, khoa nhi
bénh vién tinh

rd rang) (ba, ba, b, me, di, mam,
choi...)

Phat ra am hoac cir chi dé gay su chdl O O

v va doi giap do
=) A ~ A s oax 0 0
£ | Ngoi khong can nguoi d&
=
? | Dimg duge khi c6 ngudi hd tro, xéc O O

nach

Dung ngdn céi déi dién cac ngdn con . 0

lai dé tam, lay do vat _— e

i Y ) Theo ddi thém, kham lai luc 12
. thang tudi

Choi tro choi twong tac voi nguoi O O g

chdm soc (cham miii, 0 0a)

Biét khoc hoic la hét dé thu hit swcha | O O

y

Pap tng khi ¢6 nguoi goi tén u 0

Hiéu cau hoi don gian (vi du: qua O O

bong & dau?...)
(@] 2 A \
c .. o LAs A A Chuyén khoa tdm bénh, phong/khoa
2 | Noiduge 1 o C%Fet ”O'dph‘g am va O O |tam Iy hoac khoa PHCN khoa nhi
N nguyén am (ba, ba, ma, da, bo, me, bénh vien tinh

di...)

N6i duoc it nhat 3 tir don (co thé chwa | O O
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Néu c6 toi thiéu 1 dong KHONG,

NQI DUNG KHAM CO  KHONG cAn twr vin hanh déng
C6 thé di chuyén hoac 1ét bang mong O O
Biét dting 1én khi dugc kéo tay / di khi | O O

c6 nguoi dit tay

Theo ddi thém, kham lai lic 15

vat nao do

Lo ling khi bi tach khoi bd me/ngudi O O . .
S thang tuoi
cham soc
Nhin duge db vat theo huéng mét caa O O
nguoi cham soc
. ‘ o ) O O | Chuyén khoa tdm bénh, phong/khoa
Noi duoc 5 tir don (c6 thé chua rd tam ly hozc khoa PHCN khoa nhi
Dung tay dé cam va an thirc an cting u 0
o | Biét bam vao thanh tu, thanh givong g| O 0
S | dichuyén
=
S | So hai khi tiép xtc véi nguoi la, hoge | O O
dén noi la
Bo/ do dim di 1én dugc 3-4 bac cau o O
thang
C6 gang ngdi xom dé nhat d6 choi duéi | O O
san
Cdam xUc x& héi va hanh vi thich sng Chuyén khoa tam bénh, phong/khoa
tam ly hoac khoa nhi bénh vién tinh
D& hoa dong O O
Thich choi v6i cac ban O O
Dé& db danh, nghe loi O O
(@]
c , A ~ s
‘&8 | Khi céng thang, ty biét tim cho dé O 0
o | thoai mai
i
Giao tiép
Egng tay dé chi cac bg phan trén co a O Huéng din gia dinh tap cho tre.
c Kham lai lic 21 thang tudi.
Ldi kéo sy chi y khi mudn ldy motdd | O O

Néu tai kham, tré van chua thuc
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NOI DUNG KHAM

cO KHONG

Néu c6 téi thiéu 1 dong KHONG,
can tw van hanh dgong

Quay Vé phia ngudi goi tén O O | hién dugc, chuyén khoa PHCN hoic
) ) khoa nhi bénh vién tinh
Chi tay vé phia vat ma bé muon a O
L4y duogc do choi theo yéu cau a O
Bit chudc tiéng ndi va cir chi O O
Néi dugc it nhat 20 tir don (du chua O O
rd)
Noi duoc 4 phu am (m,b,p,d,h,l...) a O
Vdn dong
o o Huéng dan gia dinh tap cho tre.
Di ma khong can trg giup (biet di) a O | Kham lai ltc 21 théng tudi.
An bang thia ma khong vang vai nhiéu a O N&U tai kham, tré vin chua thuc
A hién dugc, chuyén khoa PHCN hoic
Nhdén thzc i 2 ) ‘
: khoa nhi bénh vién tinh
Tu doi mu, tu di giay O O
Noi phdi hop duoc it nhat 2 tir (uéng O O | Chuyén khoa tam bénh, phong/khoa
nudce, dn com, qua tao, di choi...) tam ly hoac khoa nhi, bénh vién tinh
Thuc hién duoc 1-2 hanh dong tiép O O
noi khi dugc yéu cau (vd: Bo cac khoi
& | mau nay vao coc roi dua coc cho co/
‘8 | Ra cua lay oto roi diea oto cho me)
E
& | bi i 2 bude ma khong can tro gitp O O
Bt dau tap chay O O
Biét cho d6 vat vao hop hoac lo c6 O O |Huéng dan gia dinh tap cho tré
miéng nho
Thyc hién duoc 2-3 yéu cau lién tiép O O
(vi dy lay dép va cat vao tu / coi mi, Néu tré chua lam duoc 1-3 hanh
thao dép va cat dép Ién gia/...) dong, huéng dan gia dinh tap cho
tré. Kham lai l0c 39 thang tuoi.
vlg Noi duogc cau cé 5 tur tro 1én O O
a : q Néu c6 nhiéu hon 3 hanh dong
Vin cau thang dé budc 1én cac bac O O [ khong 1am dugc, chuyén khoa tam
bénh, phong/khoa tam ly hoac khoa
O O | PHCN, khoa nhi bénh vién tinh.

Mg duoc nap lo hoac vin duoc nam
dam cua
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Néu c6 toi thiéu 1 dong KHONG,

NQI DUNG KHAM CO  KHONG cAn twr vin hanh déng
Déi khi biét chia sé, dwa d6 cho nguoi | O O
khac
Choi tro bét chudc (Vi du: ndu an, cho . -
blp bé an...)
Gi¢ dugc ting trang sach O 0
Tap trung nghe nhac hoic nghe doc O 0
truyén trong thoi gian 5-10 phut
Thuc hién dugc yéu cau lam 3 hoat | O |

dong khong lién quan (vd: dat do choi
lén ghé, dong hop lai réi dua cho ¢6 cdi
but/ dat coc lén ban, dwa cho me qua
bong réi ra déng cira lai)

Néu tré khong lam dugc, chuyén
khoa PHCN, khoa tam bénh,
phong/khoa tdm ly hoac khoa nhi
bénh vién tinh

'S | Hoi va tra 161 dugc nhidu cau hoi O O
]
< A .
Lén xuong cau thang bang 2 chéan a O
C6 thé dong hoiac mé cuc 4o va khoa O O
day keo N
- - Hudng dan gia dinh tap cho tre.
Biét an i nguoi khac khi ho buon, lo a O
lang
C6 thé d¢ém to hoiac dém bang ngon O O
tay khi duoc hoi (vd: c6 bao nhiéu
qud tao trén ban..)
No6i nhirng cau hoan chinh a O
Biét ném va bit béng ) 0 | Néutré chua lam duoc 1-3 hanh
dong, hudng dan gia dinh tap cho
| Cb thé nhay 10 co bang 1 chan O O | tré. Kham lai sau 3 thang.
(=]
=] \ 3 ~ r \
' | Tumdc va coi quan ao khong can ho a O | Néu c6 nhiéu hon 3 hanh déng
tro nhiéu khong 1am dugc, chuyén khoa
) ‘ ) PHCN, khoa tam bénh, phong/khoa
Hau nhu ludn véang 161 nguoi 16n O O | tam ly hodc khoa nhi bénh vién tinh
C6 thé tach roi b me hoic nguoi a O
cham soc
Ké lai duoc cau chuyén khi duoc nghe | O O

nhiéu 1an
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B - Bang kiém quan sat va tw van

Quan sat

Khen ngoi ngwoi cham séc
neéu ngwoi cham soc:

Tw van nguoi chiim séc tré va
giai quyet cac van deé neu
nguwoi cham soc:

Nguoi chim soc thé
hién sy quan tdm cua
minh dén hoat dong cua
tré nhu thé nao?

Khi tré lam cac dong tac
(dap tay chan, tao tiéng
dong...) nguoi cham
soc dén bén hoic chl y
dén tré ngay, cling
chuyén tro hoac tao am
thanh vai tré.

[0 Ludn huéng veé tré, dén bén
tré, chuyén tro hoac tao am
thanh cung vai tré.

O Khéng dén bén tré, hoic han
ché hoat dong cua tré: Yéu
cau nguoi cham soc bét chudc
hoat dong cua tré, thuc hién
theo su dan dt cua tré.

Ngudi chiam soc thé
hién cach lam cho tré
thiy thoai mai va cach
thé hién tinh yéu thuong
cua ho ddi voi dua tré
nhu thé nao?

[0 Ludn nhin vao mit tré va
tro chuyén nhe nhang vai
tré, vudt ve au yém hoic
om bé tré vao long.

O Khdng cé kha ning 1am cho
tré thoai mai, va tré khéng
tim thay sw thoai mai tir
nguwoi cham soc: Giup nguoi
chim soc nhin vao mit tré,
noi chuyén nhe nhang vai tré
va om 4p tré.

T4t ca cac tré

Nguoi cham séc day
bao tré ding sai nhu thé
nao?

Nguoi cham soc dung
nhitng hoat dong hoac
d6 choi khac phu hop dé
danh trong lang khi tré
doi/lam nhirng thir cha
me khéng mong muébn

[0 Chuyén huéng khéo léo
cho tré tur nhitng hoat dong
khéng mong muédn sang
nhiing hoat dong va do
choi khac phu hop.

00 Méng tré: Giap nguoi cham
s6c chuyén huéng khéo léo
cho tré tir nhirng hoat dong
khéng mong muébn sang
nhitng hoat dong hoic db
choi thay thé phi hop.

Vai tro cta nguoi cha

O Nguoi cha tham gia cham
soc tré (ndi chuyén, doc
truyén, cho an, tam, thay t&
bim...) va hd trg ngudi vo

O Ngwoi cha khong tham gia
cham séc tré: Pua ra minh
chung vé sy tac dong caa
nguoi cha toi sy phat trién
cua tré va huéng dan cac hoat
dong nguoi cha nén lam cung
Vo con.

Ngudi cham séc choi
vai tré nhu the nao?

Tré dwoi 6 thang

O Van dong chan va tay cho
tré, hoac xoa nhe nhang
trén da, toc cho tre.

O Thu hat sy cha y cua tré
bang cach lic d6 choi hoic
vat gi d6 dé tré chi y theo.

O Khong choi véi tré: Thao
luan vé cach gilp tré nhin
theo, nghe, cam nhan va van
dong phu hop véi tudi cua bé.
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Quan séat

Khen nge¢i ngudoi chiam soc
Nnéu ngudoi cham séc:

Tw vAn ngudi chim séc tré va
giai quyet cac van de neu
nguoi cham soéc:

Nguoi cham soc noi
chuyén véi tré nhu thé
nao?

[ Nhin vao mit tré ni
chuyén nhe nhang vai tré.

O Khong noéi chuyén véi tré:
yéu cau nguoi cham soc nhin
vao mat tré va noi chuyén vai
tre.

Nguoi cham soc lam
nhu thé nao deé tré cuoi?

O Pap tmg dbi voi am thanh
va diéu bd cua tré dé lam
tré cuoi.

O C6 ép tré cudi hodc khong
dap wng véi tré: Yéu cau
nguoi cham soc lam cac diéu
bo va bat chudc am thanh cua
tré va xem su dap ung caa bé.

Nguoi cham soc choi
Vai tré nhu thé nao ?

[0 Choi tro choi chir hodc choi
V6i nhimg d6 choi phu hop
vai lra tudi cua tré.

O Khéng choi véi tré: yéu cau
nguoi cham soc choi va giao
tiep phu hop theo lra tuoi cua
treé.

Nguoi cham soc noi
chuyén véi tré nhu the
nao?

O Nhin vao mat tré va noi
chuyén nhe nhang vai tré,
dat nhirng cau hoi vai tré.

Nguoi cham soc lam
cach nhu thé nao dé tré
cudi?

Tré tir 6 thang tré 1én

O Lam cho tré cuoi.

O Khoéng noi chuyén véi tré,
hoac no6i chuyén mét cach
cay nghiét véi tré: Tao cho
nguoi cham séc va dira tré co
mot hoat dong chung vai
nhau. Gitp nguoi cham soc
dién giai tré dang lam gi va
nghi gi, va xem dap tng va
cuoi cua tre.

Nguoi cham soc nghi
con ho dang tiep thu
nhu thé nao?

0 NGi rang tré dang tiép thu /
nhan thirc tbt.

O Noi la tré tiép thu / nhan
thiec cham: Khuyén khich co
nhiéu hoat dong hon cing voi
tré, kiém tra kha nang nghe
va nhin cua tré. Chuyeén tuyén
néu tré ¢6 nhiéu kho khan.

C - Két luan

O Tré phét trién binh thuong

Tu van cai thién: .............

Hen tai kham: ................

00 Nghi ngo bat thuong

Linh vuc nghingo: ............c.oovene
Chuyén tuyén: ..........ooooeeeeiieeiii,




TU KHI SINH
PEN 1 TUAN TUOI

PHU LUC 2: THE TU VAN - GQI Y TUONG TAC SOM THEO PQ TUOI CUA TRE

1 TUAN TUOI
PEN 6 THANG TUOI

6 - 9 THANG TUOI

Con ban hoc ngay
sau khi ra doi

CHOI'l Tao nhitng cach dé bé
nhin, nghe, ctr déng chan tay tw
do va va cham vao ban. Nwng
au yém, vudt ve va 6m ap beé.
TOot nhat la tiep xtc da-ke-da

GIAO TIEP

Nhin vao mat bé va néi chuyén
vOi bé. Luc bé dang bu me la
thoi gian tét nhat dé néi chuyén
v&i bé. Tham chi mot bé mai
sinh cling c6 thé nhin thay
khuén mat ctia ban va nghe
giong noi cta ban.

gitra bé va me tlr ngay sau sinh.

CHO' Tao nhi*ng cach dé bé
nhin, nghe, cdm nhan, ct¢ déng
tw do, va va cham vao ban. Di
chuyén tir t&» nhirng dé vat mau
sac dé tré nhin theo va véi dén.
Vi du cac db choi: xic sac, day
X&u cac vong tron nhidu mau.

GIAO TIEP

Mim cw@i va cuwoi to voi bé. Néi
chuyén véi bé. Hoi thoai tiép tuc
v&i bé bang cach bat chuéc am
thanh va diéu bo cta bé.

CHO'l Bwa cho bé nhirng vat
dung gia dinh an toan va sach
dé bé cam, dap va lam roi. Vi du
céac do choi: cac hép cé nap,
céc va thia bang kim loai.

GIAO TIEP

Bap &ng lai v&i nhivtng am thanh
va su thich tha clia bé. Goi tén
bé va xem sy dap rng lai cta
bé.

9-12 THANG TUOI

1-2TUOI

TU 2 TUOI TRO' LEN

* Hay danh cho con ban sw chdm séc chu dao va tinh yéu thwong * Quan tam dén diéu bé thich tha va dap tng bé » Khen ngei khi bé ¢6 gang hoc k§ nang méi
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PHU LUC 3: THE TU VAN - GIA PINH GAP KHO KHAN TRONG CHAM SOC

Néu me khong cho bé bu dwec, tw van ba me:
Khi cho con bu, 4p sat vao me, nhin vao mat con, néi chuyén hoac hat
cho con nghe.

Néu ngwei cham séc khong biét cach choi hoac giao tiép véi bé:
e Nhéc ho ring bé bat dau biét choi va giao tiép ngay sau khi lot
long me.

® Lam mau dé chi cho ho thay bé dap (rng nhw thé nao déi véi cac
hoat dong.

Néu ngwei chdm séc cam thay qua
nang né hoic cing thang dé choi va
giao tiép v&i bé:
® Lang nghe tam sw cla nguoi
cham sdc, va gilp ho xac dinh
ai la ngudi co thé chia sé va gitp
d® ho cham séc bé.
® Cung cb sw tw tin bang cach chi
cho ho thdy kha ndng clia ho c6
thé lam dwoc nhitng hoat déng
don gian.

® Gidi thiéu ho dén phong kham tw vén phu hop, néu thay can
thiét va c6 thé thwc hién duoc.
Néu ngwoi cham séc khong cé thoi gian choi va giao tiép véi bé:
® Pong vién ho két hop hoat dong choi, giao tiép véi cac hoat
dong cham soc bé hang ngay.
® Yéu cau nhitng thanh vién khac trong gia dinh hé tro viéc cham
séc bé hoac viéc ndi trg dé co6 thém thoi gian choi véi bé.
Néu ngwei cham séc khong cé dé chei cho bé choi, tw van:

® S dung nhitng d6 vat trong gia dinh sach sé va an toan dé bé
choi (coc, bat nhwa/ inox...).

Lam nhirng dd choi don gidn tir bia, vai, gidy, chai nhua.
Choi v&i bé. Bé sé hoc thdng qua viéc choi twong tac.

Néu bé khong dap trng hoac cham chap:

Déng vién gia dinh ting hoat déng choi va giao tiép véi bé.

Kiém tra xem bé cé kha néng nghe va nhin khong.

Néu bé c6 nhirtng van d& kho khan trong choi va giao tiép, gi¢i thiéu di
kham chuyén khoa.

Doéng vién gia dinh choi va giao tiép véi bé thong qua tiép xdc, van dong
va str dung ngon ngr.

Néu cha me phai gtri con cho ai d6 chdm séc trong mét thoi gian:

Xac dinh c6 it nhat 1a mot ngudi c6 kha nang cham séc bé thuong
xuyén, luén yéu thwong va quan tdm cham soc bé.

Dé& cho bé [am quen dan véi ngwdi chdm séc mai.
DPong vién cha me danh thoi gian cung véi bé néu cé thé.

Néu bé hay bi mang va han ché hoat déng:

Gilp gia dinh hidu danh mang c6 hai cho sw phat trién cta bé.

Bong vién gia dinh tim nhirng co’ hoi dé& khen ngoi bé khi bé c6 hanh vi
tot.

Ton trong nhirng cdm xuc
cta bé. Cb gang hiéu tai
sao bé budn hoic cau
gian.

Cho bé nhirng lwa chon vé
nhirng gi bé muén lam
thay vi chi n6i “khéng dwoc
lam”.
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PHU LUC 4: KHAM VA TU VAN PHAT TRIEN TRE TOAN DIEN
Danh cho kham tré khoe tai diém tiém chung, don vi tu van dinh dudng va stc khoe va
phong kham tré khoe tai tuyén tinh va trung uong

S6 thang tudi cua tré tai thoi diém kham: _ thang

A — Bang kiém kham phat trién toan dién

Néu tré thyc hién duoc hoac biéu hién binh thuong, danh dau M.

Néu tré khdng thuc hién duoc hozc ¢6 biéu hién bét thuong, khong danh diu vao 6 va viét ra gidy ghi cha

Céan bd y té kham tré toan dién va héi gia dinh vé 4 linh vue (dinh dwdng, phét trién tri tué-van dong-twong

tac xa hdi-ngdn ngir, kham 1am sang va tiém chiing), truéc khi tw van.

Al - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (So sinh — 1 thang tudi)

Tuw vén, chuyén
tuyén chuyén khoa

Tuan thai khi sinh:

Cén nang hién tai:

Céan ning so sinh:

Chiéu cao hién tai:

Tu van ky vé b me:
tu thé ngam bat v,
nhu cau bu

7 Viém gan B (miii don) 1 Lao

DINH
DUONG . o 1 Vén dé trong bt me
Sita me hoan toan o )
~ Vitamin D 400 U/ ngay 0 Ca(,: Va-Ig dé lién quan dén phéan va
nudc tieu
Kiém tra va theo doi qua timg giai doan (néu chdm hon binh thong cén xem xét, | Neu khong phan tmg
< danh gid ki hon) — Luu ¥ diéu chinh tuéi sinh non cho dén khi tré tron 3 tudi e 2 e
PHAT TMH, do thinh luc
TRIEN R
0 BUum . N Py
¢ ) ) [0 Giat minh khi c6 tiéng dong manh
01 Nhin cham cht (da‘u hlgu nay cé thé " Tré ngoan/ yén khi duoc d& danh
chua ré trong 2 tudn dau)
1 Da (vang, kho) I Chuyén dong cia lugi. 1 Tinh hoan w6y L1g) T
) ) séng, hiéng, lac, dom
"1 Thép 1 Tim, phai 1 Kiém tra phimosis| do day mat khi chiéu
EE"CI\M Mt (Kiém tra voing 1 Rén va tia nudc tiéu g]é%, sup mi > khoa
mac 7] Hau mén al e
SANG - % ) [J Mach ben & Nghi ngo khiém thinh
Tai (mang nhi) | Khép hang - khoa TMH
[J Truong lyc co
. Kiém tra va ghi s6 tiém chuang
TIEM
CHUNG

A2 - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (tré 2 — 4 — 6 thang)

Tu van, chuyén
tuyen

Tun thai khi sinh:

Cén nang hién tai:

Can nang so sinh:

Chiéu cao hién tai:

Tu van theo biéu db
tang truong; ba me va
an bo sung

DINH L en N . ) . . Néu di &ng thuc an,

DUONG Sita me hoan todn "1 Khong mam mudi vao d anbd | di g ho hp, suy
1 Vitamin D 400 Ul/ ngay sung giam mién dich >
' An bd sung (tré 6 thang) "] Cac vén d& lién quan dén phan va | Cchuyén Nhinoi tict
" Di ting sita, thirc dn nuoc tieu

PHAT Kiém tra va theo ddi qua timg giai doan (néu chdm hon binh thirong can xem xét, 12 th?g:cNf#el;hggig

TRIEN | danh gid ky hon) — Luu y diéu chinh tugi sinh non cho d@én khi tré tron 3 tugi A
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2 THANG 4 THANG
Mt nhin theo d6 vat [
chuyén dong

Phat ra tiéng khan chuyen

khan, gur gur 0

MAt nhin theo dd choi
va nguoi dang di

Biéu hién sy thich tha

6 THANG

7 Quay dau vé huéng
c6 tiéng dong

[1 Phat ra am thanh khi
¢6 ngudi noi chuyén

) _— V6i moi ngudi (it don véibe
Nhac duge dau khi tay chan, ﬁhét r(a " Phat ratiéng dé thé
nam sap tiéng,...) hién su thich thi va
Tré ngoan/ yén khi hai long

[

duoc vd vé hoac hat

Giir dau thang khi do
nguc tré hodc khi da tré

O

Tu lat nghiéng

thém va kham lai luc 4
thang.

4-6 thang: Néu c6 hoat
dong khong lam dugc
- Khoa tam bénh,
khoa tam ly, PHCN,
hoac phong kham
chuyén khoa vé phat
trién tré toan dién

ru, dung dua & tir thé ngoi 0 ;Jl'irlf; ngoi duogc khi
[l Cuoi khi thich thi [ Giir d vat trong tay 1 ' A e e
lic 0 D}ra ta}/ ve phlka df)
" Cudi hodc mim cuvi gs  VAthoacveidovat
thé hién su thich tha
0 Thop Khong dép ung anh
1 Mt (phan xa ddng tir) sang, hieng, lac, dom
(] Phan xa anh Séng do déy mat khi chiéu
' Tai (mang nhi) den, sup mi - khoa
khAm | [ Timphot R?Sth. ngo khiém thinh
— , z O &
Gor | ot
SANG ’ Nghi ngo trat khap
hang > khoa PHCN
hoac chinh hinh nhi.
Chi dinh lam xét
nghiém khi c6 bat
thuong
Kiém tra va ghi s6 tiém chuang Néu chwa tiém dung
TIEM 7] Bachhidu—Hoga—Uénvan (OMail [OMiai2 [ Mii3) lich, dua di tiém cang
CHUNG | [0 Bailit (OMai 1 OMii2 [ Mii3) sém cang tot miii da
O Influenza typ B (OMiil  DOMai2 [0 Mii3) nha

A3 - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (tré 9 — 12 thang)

Tu van, chuyén
tuyen

Tun thai khi sinh:

Cén nang hién tai:

Céan ning so sinh:

Chiéu cao hién tai:

Sita me chu yéu (7-12 thang)

1 Han ché/ giam mam mudi vao d6

Tu van theo biéu d6
tang truong; bd me va
an bo sung

DINH Sita cong thirc (néu co) va luong udng in bé sung
DUONG phu hop 71 Thyc pham an toan va chdng sic,
7 Vitamin D va tim ning hoc nghen khi an.
71 An bé sung Tap cho tré udng nudc bang coe
(1 N6n tré Duy tri méi trudng an nghiém tdc,
1 Tinh chét phan khong dién thoai va tivi
Kiém tra va theo ddi qua timg giai dogn (néu chdm hon binh thuong can xem xét, ;w%?E:hEP?OZTéCmNI,'
danh gid ky hon) — Luu y diéu chinh tuéi sinh non cho den khi tré tron 3 tuoi LS, ; y
> _ hoac phong kham
9 THANG 12 THANG chuyén khoa tam ly
) O Tim duoc dd vat bi gidu di I Pép tmg khi c6 nguoi goi tén nhi néu tré khdng thuc
PHAT "1 Bap be chudi am thanh khac nhau | (1 Hiéu cau hoi don gian (vi du: qua | hién duoc trén 2 hoat
TRIEN (bbww oo aa..) bong ¢ dau?...) o dong theo nhdm tuoi
1 Phan ang khéc nhau véi mdi nguoi | | Noiduoc 1 tir co ket noi phu am va
nguyén am (ba, ba, ma, da, bs, me,
(la, quen) di..)
2 l...
[1 Phéatraam hoac ctr chi dé ga . R R
?t,ra ?m, .0@.1(,: cur chi de gay su [ Noéi duoc it nhat 3 don (c6 thé chua
chu y va doi giup 4o . s N ) .
A X e r6 rang) (ba, ba, bo, me, di, mam,
[0 Ngoi khéng can nguoi do

choi...)
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O Pung dugc khi c6 ngudi hd trg x| [

nach

7] Dung ngén cai ddi dién cac ngén O
con lai dé tam, lay do vat

[0 Choi tro choi tuong tac voi nguoi
cham so6c (cham mili, 0 0a...)

7] La hét hoic khoc dé gay suchay | U

mong

C6 thé di chuyén hoic 1ét bang

Biét dung 1én khi dugc kéo tay / di
khi c6 nguoi dt tay

) Lo ling khi bi tach khoi bd
me/nguoi cham soc

Nhin dugc dd vat theo huéng mit
cua ngudi cham soc

9 THANG 12 THANG Khong dap tng anh
] Thép ] Thép séng, hiéng, lc, dom
1 Mt (phan xa ddng tu) 1 Mt (phan xa ddng tir) do day mat khi chieu
1 Phan xa anh séng ) Phan xa &nh sang dén, sup mi > khoa
i (1 Tai (mang nhi) O Tai (mang nhi) mat L
KHAM " Tim phéi O Tim phéi Nghi ngo khiem thinh
LAM " Khép hang 7 Khép héng > Kkhoa TMH
SANG " Truong luc co 7 Ring Nghl ngo trat khop
O Kiém tra VA va amidan, va cac MENE) =2 WIeE ARl
biéu hién réi loan giac nga loacichinnliiphain
; ; Chi dinh lam xét
nghiém khi c6 bat
thuong
Néu chwa tiém dung
TIEM Kiém tra sé tiém chung lich, dwa di tiém cang
CHUNG | [ Séidon (9 thang) (] Viém ndo Nhat Ban B (12 thang) | sém cang t6t mi da

nho

A4 - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (tré 15 — 24 thang)

Tw van, chuyén
tuyen

Tuén thai khi sinh:

Can nang hién tai:

Céan ning so sinh:

Chiéu cao hién tai:

Tu van theo biéu d6
tang truéng; ba me va
an bo sung

[J Strame Lo X .
DINH NN AP SN £ [0 Han ché d6 uong nhi¢u duong
DUONG | S;]IS ﬁzng thuc (néu ¢) va lugng uong Thuc pham an toan va chéng
P R ;p i : R sic, hoc nghen khi an.
[0 Van dong dudi &nh nang mat troi R .k s £
O [1  Tap cho tré udong nudc bang coc
[J Anbosung NN I
O ST (1 Duy tri moi truong an nghiém
- Doan débat rieng tiic, khong dién thoai va tivi
"1 Khuyén khich an tho » Khong e Toe
Kiém tra va theo ddi qua tirng giai doan (néu chdm hon binh thirong can xem xét, Eﬁggfg;?iﬁ TéCmNI"
ddnh gid kj hon) — Luu ¥ diéu chinh tuéi sinh non cho dén khi tré tron 3 tudi 0a tm benh, tam ly
’ ’ ' hozc phong khdm
15 THANG 18 THANG 24 THANG chuyép khoa tam ly
1 N6i dugc 5 tir don (c6 | Cam xuc x& hgi va hanh vi [1 N6i phoi hop dugce it | nhi néu tré khong thuc
thé chua o rang) thich #ng: nhét 2 tir (Uong nueéc, | hién dugc trén 2 hovat
" Dung tay dé cim va | [ D& hoa dong di choi, qua tao..) dong theo nhém tuoi
an thirc dn ctiing 0 Thich choi véi cac ban [J Thuc hién dugc 1-2
"] Biét bam vao thanh tu,| [1 D& db danh, nghe 1oi hanh déng tiép ndi
thanh giwdng dé di "] Khi cang thang, tyu biét tim khi duoc yéu cau (vd:
PHAT chuyén chd dé thay thoai méi “Bé cac khoi mau
TRIEN 71 So hai khi tiép xtc véi| Giao tiép: nay vao coc roi dua

ngudi la, hodc dén noi

la

11 B0O/do dam di Ién
duoc 3-4 bac cau
thang

1) Cb gang ngdi x6m dé
nhat do choi dudgi san

") Dung tay dé chi cac bo phan
trén co thé

) L6i kéo sy cha y khi mubn
ldy mot d6 vat nao d6

) Quay Ve phia ngudi goi tén

7] Chi tay vé& phia vat ma bé
mudn

7 Lay duge do choi theo yéu
cau

1) Bét chudc tiéng n6i va ctr chi

1 Néi duoc it nhit 20 tir don
(du chua rd)

coc cho cd”. “Ra cia

ldy oto réi duwa oto
cho me”)

O bi lui 2 buéc ma
khong can tro gitp

_) Bét dau tap chay

1 Biét cho do vat vao
hop hoac lo ¢6 miéng
nho
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[ Noi dugc 4 phu am
(m,b,p,d,hl...)

Vdn dong:

" Pi ma khong can tro gip
(biét di)

" An bang thia ma khong ving
Vi nhiéu

Nhan thiec:

[ Tu doi m, tu di gidy

[0  Thop (18 thang) Khong _d,ép ing anh
] Mat (phan xa dong tw) séng, hieng, lac, dom
[J  Phan xa anh sang do day mat khi chiéu
KHAM [1 Tai (mang nhi) dév’nt, sup mi - khoa
LAM 7 Tim phéi mat. .
A 1 Nghi ngo khiém thinh
[0 Khop hén
SANG | = P aoP g > khoa TMH
ane s A NPT S 2 Nghi ngo trat khép
0 Kiém tra VA va Amidan, va cac biéu hién roi loan giac ngu hang = khoa PHCN
, ‘ hoac chinh hinh nhi
Kiém tra so tiém chung Néu chwa tiém dung
TIEM ] Bach hau-Ho ga — Udn van miii 4 (18 thang) lich, dua di tiém cang
CHUNG Sai - véc xin phdi hop, néu chua tiém soi don (18 thang) s6m cang tot mui da

1 Rubella — vic xin phdi hgp (18 thang)

nho

A5 - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (tré 3 — 4 — 5 tudi)

Tw vén, chuyén
tuyen

Can nang hién tai:

Chiéu cao hién tai:

Tu van theo biéu d6
tang truong; an cung

DINH e Tranh dung nuéce qua dong hop, | gia dinh va an chu
DUONG | - Iﬁ 0 moi truong dn chu dong tich cu, céc loai nugdc nthq g dong tich cuc
uyen khich tré tu xtc an SR i
[J  Tré an cung gia dinh - D,uy trlAm01 t.Iluorng an I}gl_ne_:m
tac, khong dién thoai va tivi
Kiém tra va theo ddi qua ting giai doan (néu chdm hon binh thirong can xem xét,
ddnh gid kj hon) — Luu ¥ diéu chinh tuéi sinh non cho dén khi tré tron 3 tudi
3 TUOI 4 TUOI 5 TUOI
Thuc hién duoc 2-3 0 Thyc hién duoc yéu [l C6 thé dém to hoac
yéu cau lién tiép (vi cau lam 3 hoat dong dém bang ngon tay
du “ldy dép va cat vao khéng lién quan (vd: khi duoc hoi (vd: co
tu”. “coi mi, thio “dat do choi lén ghe, bao nhiéu qua tao | Ny tre chua lam
dép va cat dép Ién dong hop lai roi duwa trén ban.) dugc 1-3 hanh dong,
gia”) cho c6 cai bat”. “dgt ) NOi nhiing cau hoan | yy6ng din gia dinh
1 Noi dugc clu c6 5 tir coc lén ban, dua cho chinh ) tap cho tré. Hen tai
tro 1én q me qua bong roi ra [ Bictném va bat bong | danh gia sau 3 thang.
PHAT (1 Vin cau thang dé budc dong cva lai”) 1 Co the nhay 1o co
TRIEN Ién cac bac.’ 0 Héi‘ va tra loi duoc bang 1 chan ‘ Néu cé nhiéu hon 3
0 M6 duoc nap lo hodc nhiéu cau hoi U Tumacvacaoiquan | hanh dong khong lam
vin duoc nam ddm ] Lén xubng cau thang 4o khong can hd trg | dugc, chuyén khoa
cira bang 2 chan nhiéu PHCN hozc khoa tam

C6 thé dong hoac mo [
cuc 4o va khoa day

kéo 0
biét an ui nguoi khac

khi ho buon, lolang [

1 Biét chia sé, dua d6 O
cho nguoi khac

1 Choi trd bét chudc
(VD: ndu an, cho biip [
bé an)

0 Gig¢ duogc ting trang
sach

(1 Téap trung nghe nhac

hodc nghe doc chuyén

trong thoi gian 5-10

phut

Hau nhu ludn vang loi
nguai lon

C6 thé tach roi bé me
hodc ngudi cham soc
Ké lai duoc cau
chuyén khi dugc nghe
nhiéu lan

bénh, tdm ly, bénh
vién tinh hoac phong
kham chuyén khoa
tam ly nhi




28

7] Do huyét ap (néu c6 diéu kién) Khong dap ting anh
7] Mt (phan xa ddng tu) séng, hiéng, lac, dom
[1  Phan xa anh séng do day mat khi chicu
KHAM [1 Tai (mang nhi) déf;’ sup mi > khoa
LAM 7 Tim phéi mat. .
A 1 Nghi ngo khiém thinh
[0 Khop hén
SANG | o PaoP g > khoa TMH
ang . . R e - ‘ Nghi ngo trat khép
O Kiém tra VA va Amidan; va cac biéu hién roi loan giac ngu hang - khoa PHCN
hoac chinh hinh nhi
R . . Néu chua tiém ding
TIEM Kiém tra s6 tiém chuang lich, dua di tiém cang
CHUNG | [] Viém ndo Nhat Ban B mili 3 (>24 thang) sém cang tot mi tiém
da nho

B — Bang kiém quan sat va tu van

Xac dinh nhitng thuc hanh tét/chua tét clia nguwoi chim séc va tw van cai thién

Quan séat

Khen nge¢i ngudoi chim soc
néu nguoi cham séc:

Khuyén nguwoi cham séc tré va

giai quyét cac van dé néu
nguwoi cham soc:

Nguoi cham séc thé
hién sy quan tdm cua
minh dén hoat dong cua
tré nhu thé nao?

Khi tré lam cac dong tac
(dap tay chan, tao tiéng
dong...) ngudi cham
soc dén bén hozc cha y
dén tré ngay, cling
chuyén tro hoac tao am
thanh vai tré.

O Ludn hudng vé tré, dén bén
tré, chuyén tro hoac tao am
thanh cung vai treé.

O Khéng dén bén tré, hoic han

ché hoat dong caa tré: Yéu
cau nguoi cham soc bt chudc
hoat dong cua tré, thuc hién
theo su dan dt cua tré.

Nguoi cham soc thé
hién cach lam cho tré

2 | thdy thoai mai va cach
thé hién tinh yéu thuong
caa ho ddi voi dua tré

S | nhu thé nao?

0 Ludn nhin vao mét tré va
tro chuyén nhe nhang vai
tré, vudt ve au yém hoic
6m bé tré vao long.

O Khong cé kha niang 1am cho

tré thoai mai, va tré khong
tim thay sy thoai mai tir
nguoi cham séc: Giap nguoi
chidm séc nhin vao mit tré,
noi chuyén nhe nhang vai tré
va 6m 4p tre.

Nguoi cham soc day
bao tré dung sai nhu the
nao?

Nguoi cham soc dung
nhitng hoat dong hoac
d6 choi khac pht hop dé
danh trong lang khi tré
doi/lam nhirng thir cha
me khéng mong muébn

O Chuyén hudng khéo Iéo
cho tré tir nhirng hoat dong
khéng mong mudn sang
nhiing hoat dong va db
choi khéc phu hop.

0O Mang mé tré: Gitip nguoi

cham soc chuyén huéng khéo
léo cho tré tur nhirng hoat
d6ng khong mong muén sang
nhitng hoat dong hoidc d6
choi thay thé phu hop.

Vai tro cua ngudi cha

O Nguoi cha tham gia cham
soc tré (ndi chuyén, doc
truyén, cho an, tam, thay ta

O Nguwoi cha khéng tham gia

cham soc tré: Pua ra minh
chung vé su tac dong cua
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Quan séat

Khen nge¢i ngudoi chiam soc
Nnéu ngudoi cham séc:

Khuyén ngwoi cham séc tré va
giai quyet cac van de neu
nguoi cham soéc:

bim...) va hd trg ngudi vo ngudi cha téi sy phét trién
cua tré va huéng dan cac hoat
dong nguoi cha nén lam cung
Vg con.
Nguoi chdm soc choi O Van dong chan va tay cho | O Khong choi véi tré: Thao
V6i tré nhu the nao? tré, hoic xoa nhe nhang luan vé& cach gip tré nhin
trén da, toc cho tré. theo, nghe, cam nhan va van
O Thu hat sy chd y cia tré dong phu hop véi tudi cua bé.
bang céch lic d6 choi hodc
\g vat gi d6 dé tré chi y theo.
g Nguoi cham séc n6i [0 Nhin vao mit tré néi O Khéng noéi chuyén véi tré:
5 | chuyén véi tré nhu the chuyén nhe nhang véi tre. yéu cau ngudi chim soc nhin
= | ndo? Vao mét tré va noi chuyén voi
Pt treé.
l—
Nguoi cham soc lam O Pap tmg d6i véi &m thanh | 1 C6 ép tré cudi hodc khong
nhu the nao dé tré cudi? va diéu bo cua tré dé lam dap wng véi tré: Yéu cau
tré cuoi. nguoi cham séc lam cac diéu
bo va bat chuéc am thanh cua
tré va xem su dap ung cua bé.
Ngudi chdm soc choi [0 Choi tro choi chir hoic choi | [0 Khéng choi véi tré: yéu cau
V6i tré nhu the nao? vé6i nhitng d6 choi phu hop ngudi chim soc choi va giao
Vé6i lra tudi caa tré. tiép phu hop theo lta tudi cua
tré.
Nguoi cham soc noi [0 Nhin vao mét tré va néi O Khéng noi chuyén véi tré,
s chuyén vai tré nhu the chuyén nhe nhang véi tré, hoic néi chuyén mét cach
= | nao? dat nhitng cau hoi vai tré. cay nghiét véi tré: Tao cho
= nguoi cham séc va dtra tré co
\g Nguoi cham soc lam O Lam cho tré cuoi. mot hoa‘trdéng C‘h‘ur‘QVVGi )
< | cach nhu thé ndo dé tré nhau. Gitip nguoi cham soc
© cudi? dién giai tré dang lam gi va
= nghi gi, va xem dap (ing va
2 cudi cua tré.
|_
Nguoi cham soc nghi [0 NGi rang tré dang tiép thu / | O Noi la tré tiép thu / nhan
con ho dang tiep thu nhan thice tét. thirc cham: Khuyén khich c6
nhu the nao? nhiéu hoat dong hon cling véi
tré, kiém tra kha nang nghe
va nhin cua tré. Chuyén tuyén
néu tré c6 nhiéu khé khin.

C - Két luan

[ Tré phét trién binh thuong
Tu van cai thién: .............

Hen tai kham: ................

0 Nghi ngo bat thuong

Linh vyc nghi ngo:
Chuyén tuyén:




PHU LUC 5: NGUON THONG TIN VE PHAT TRIEN TRE TOAN DIEN
MIEN PHI - CAN BQ Y TE TU VAN CHA ME THAM KHAO VA TU'HOC

UNICEF

To thdng tin cac goi ¥ vé 1am cha me
https://www.thehumansafetynet.org/p
arentingtips-vn/vietnam

3 s6 tay huéng dan 1am cha me
“Khong ai hoan hao”
https://www.unicef.org/vietnam/

Churong trinh phéi hop giiza UNICEF
va Bg LDTBXH

HANH TRINH DAU DOI

Trang web hoc truc tuyén vé ky ning
lam cha me tich cuc

Khoa hoc danh cho cha me mang thai,
nudi con nho 0 - 5 tudi thdng qua
video, tranh d6 hoa infographic

https://ejol.vn/

Churong trinh phoi hop gia Trung
tam Nghién cizu va Dao ta0 Phat trien
Cong dong va Pai hoc Monash, Uc

BENH VIEN NHI TRUNG UONG
Chuong muc: Y hoc thuong thirc

Bai viét trang web bénh vién, trong do
cac bac si chia sé vé suc khoe va bénh
ly cua tré

https://benhviennhitrunguong.gov.vn/
y-hoc-thuong-thuc

BENH VIEN NHI PONG 1
Chuong muc: Me va bé

Bai viét trang web bénh vién, trong do
cac bac si chia sé vé kién thirc cham
s6c me va bé
https://nhidong.org.vn/me-va-be-
c44.aspx

BENH VIEN TU DU
Chuong muc: Y hoc thuong thuc

Bai viét trang web bénh vién, trong do
céc bac si chia sé vé kién thirc nudi con
bang sita me va lam me an toan
https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-
thuc/

PHONG KHAM CAY THONG
XANH

Chuong muc: Chim bé theo do tudi
Bai viét trang web tir cac bac si va can
bo tam ly vé cham soc giai doan mang
thai, tré nho va tré vi thanh nién
https://www.phongkhamcaythongxan

h.org.vn/cateqory/cham-be-theo-do-
tuoi/
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https://www.thehumansafetynet.org/parentingtips-vn/vietnam
https://www.unicef.org/vietnam/
https://ejol.vn/
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THAM GIA SOAN THAO HUONG DAN
e Ts. Tran Pang Khoa - Phd Vu truong Vu Suc khoé Bame - Tré em, B Y té

e Ths. Nguyén Mai Huong - Chuyén vién chinh Vu Sirc khoé Ba me - Tré em, Bo
Y té. Email: huongmch@gmail.com. Bién thoai: 0912489961.

e Ths. Tran Thi Thu Ha - Chuyén gia phét tricn tré giai doan dau doi, Gidm doc
Trung tdm Nghién cou va Pao tao Phéat tricn Cong dong. Dbién thoai:
0912.552.393 Email: ha.tran@rtccd.org.vn

e BS. Ths. Vi Thi Thly Lan - Béc sindi trd nhi dai hoc Y Ha Nai, trusng phong
kham nhi Cdy Thong Xanh, nguyén truedng khoa hd hap nhi bénh vién Xanh Pon.
bién thoai: 090.320.5822 Email: lan.vu@rtccd.org.vn

e Bs. Tran Thi Thu Thuy - Béc si chuyén khoa nhi dai hoc Y Leningrat, phong
kham nhi Cay Thong Xanh, nguyén bac si bénh vién nhi Trung wong. Dién thoai:
094.898.7898 Email: thuybs@gmail.com

THAM GIA GOP Y HUONG DAN

Cuc Quan ly Kham, chira bénh

Cuc Y té dy phong

Bénh vién Nhi Trung wong

Bénh vién Phu san Trung wong

Bénh vién Nhi dong 1

Bénh vién Trung uong Hué

Bénh vién Phu san — Nhi Pa Nang

Bénh vién Tu Du

S Y té, Trung tam Kiém soét bénh tat tinh Ha Nam (noi tham gia thir nghiém)
WHO, UNICEF
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