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LOT NOI DAU

Tai liéu huéng dan thiét 1ap hé thong oxy y té duoc xay dung nham hd trg
cac co s& kham chita bénh trong qué trinh thiét ké, trién khai va van hanh hé théng
cung cap khi oxy y té mot cach an toan va hiéu qua. Noi dung tai liéu dwa trén cac
tiéu chuan quéc té ciing nhu cac quy dinh phap 1y hién hanh tai Viét Nam.

Tai liéu cung cAp phuong phap xac dinh nhu cau sir dung oxy cu thé cho ting
co s& kham chira bénh, ddng thoi thong nhét cac huéng dan vé &p dung quy dinh
lién quan, diéu kién tinh toan thiét ké, Iap dat, nghiém thu va dua hé théng vao hoat
dong.

Thong qua tai liéu ndy, cac co so'y té ¢d thé dau tu hé théng oxy y té ¢ cong
suat, t6i uu hoa chi phi, dam bao tinh dong bo va san sang cho viéc phat trién, mo
rong trong tuong lai.
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CHUONG I: QUY PINH CHUNG
1.1. Pham vi &p dung

Tai liéu nay duoc xay dung nham huéng dan cac co sé kham bénh, chita bénh
thudc cac cap chuyén mon ky thuat trong hé théng y té Viét Nam, tir cap chuyén
sau dén tuyén y té ban dau trong viéc thiét 1ap va van hanh hé thong cung cp oxy
y té bao dam an toan, hiéu qua bao dam tuan tha day du cac quy dinh caa phap
luat.

Cac noi dung hudng din bao gom:

- Lap ké hoach thiét ké, xay dung méi hoic cai tao hé théng cung cap oxy y
té tai co so, trién khai lap dat hé théng khi y té trung tam hozc hé thdng cung cap
oxy doc lap.

- Yéu cau ki thuat, an toan va hiéu qua trong qua trinh van hanh va st dung
oxy Y té.

- Céc tiéu chuan ky thuat va huéng dan chuyén mon lién quan dén hé théng
oxy Y té.

Péi twong sir dung:

- Co quan quan ly nha nudc.

- Céac co s¢ kham, chira bénh c6 nhu cau sir dung oxy v té.

- Cac don vi tu van thiét ké, thi cong hé thong khi y té.

1.2. Tai ligu tham khao, vién dan

Viéc thiét ké, lap dat va van hanh hé thong oxy y té can tuan tha cac quy
chuan, tiéu chuan ky thuat sau:
1.2.1. Trong nuwéc

- Luat Kham bénh, chira bénh (stra d6i) va cac nghi dinh, thong tu hudng dan
Luat Kham bénh, chira bénh.

- Tiéu chuan TCVN 7742:2007 — Hé thdng lam giau oxy dé str dung véi hé
théng ong dan khiy té.

- Tiéu chuan TCVN 8022-1:2009 H¢ thdng dudng dng cho khi nén vy té va
chan khong.

- Tiéu chuan TCVN 4470:2012 Bénh vién da khoa - Tiéu chuan thiét ké.
1.2.2. Quoc té

1SO 7396-1:2021 — Hé thdng khi y té: Thiét ké va lap dat;
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- Tiéu chuan thiét ké: HTM 02-01 (UK) — Hudng dan hé thong khi y té (Anh
Quadc);

- Tiéu chuan NFPA 99, B6 khung quy chuan co sy té cho viéc Thiét ké, 1ap
dat, kiém dinh; Quan ly van hanh va bao tri cac hé thdng khi y té&: 1SO 7396-1
(Medical gas pipeline systems —Part 1 : Pipeline systems for compressed medical
gases and vacuum ) va ISO 7396-2 (Medical gas pipeline systems —Part 2 :
Anaesthetic gas scavenging disposal systems);

- Tai liéu hudng dan thiét ké hé théng y té Air Liquide Mecical Systems
(Medical Gas Design Guide);

- Tiéu chuan chat lugng EN 1SO 9001, EN SO 13485, EN 13348, EN 1057,
FSC.

1.3. Thuat ngir va dinh nghia

Bon oxy léng (con goi 1a bon chira oxy long) 1a thiét bi chuyén dung dung dé
luru tri oxy & dang long dudi ap suat cao va nhiét o thap. Bon oxy duogc sir dung
pho bién trong cac co s Yy té nhu bénh vién, phong kham... dé cung cap oxy y té
lién tuc va én dinh cho bénh nhan.

Hinh 1.1. Bon oxy long &

o)

Dan gom (dan chai khi) 1a cum binh khi ¢6 dung luong tuong dwong két ndi
véi nhau théng qua ong dan, van va bo diéu ap (dong mé ty dong hoic bang tay),
nham gom ngudn khi tir nhiéu binh dung dé cung cip oxy cho sir dung hoac du
phong. Trong céac co sé'y té 1on thi dan gom nay thuong duoc sir dung nhu mot hé
théng cung cap khi du phong.



Hinh 1.2. Dan gom (Dan
chai oxy)

Dan héa hoi: La thiét bi chuyén doi oxy tir trang thai long sang trang thai khi
dé sir dung. Oxy long duoc luu trit trong cac bon chira & nhiét do cuc thap, va khi
can str dung, n6 dugc héa hoi thanh oxy khi théng qua qua trinh ting nhiét do.

Hinh 1.3. Dan hoa hoi

May tao oxy PSA: La hé théng 1am giau oxy tir khi troi bang cdng nghé hap
thu dao dong &p suit, tao ra oxy véi ndng do 93+3%.

Hinh 1.4. May tao oxy PSA

Chai, binh chira oxy: La mot loai binh chira chuyén dung dugc sir dung dé
lwru trix VA cung cap oxy & trang thai khi. Chai oxy dugc 1am bang cac vat liéu chiu
ap luc cao nhu thép hoic hop kim nhdm, ¢ kha nang chiu duoc &p suat 16n dé dam
bao an toan khi str dung.
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Thiét bi ngoai vi: La céc thiét bi hoic thanh phan bd sung dugc str dung bén
ngoai hé thdng cung cap oxy y té dé hd tro cung cap, kiém soét, giam sét hoac st
dung oxy y té truc tiép cho bénh nhan hiéu qua, an toan va dap tng duoc nhu cau
st dung.

Hinh 1.6. Thiét bi ngoai vi

Hé thong van diéu khién: La mot tap hop céc van va thiét bi kiém soét luu
lwong va 4p suat caia oxy trong mot hé théng cung cap oxy. Hé thong nay dam bao
rang oxy duoc cung cap dingap suat va an toan dén cac khu vuc sir dung nhu phong
cap cau, ICU, phong mé va cac khu vuc khac trong bénh vién hodc co sé y té.

Hinh 1.7. Hé théng van
diéu khién

Hé thong bao ddéng: La mot tap hop cac thiét bi va cam bién duoc thiét ké
dé giam sat va canh bao cua hé théng cung cap oxy y té. Khi co sy cb hoac bat
thudng nhu giam &p Ssuat, ting ap suét, ro ri hoac thiéu oxy, hé thong bao dong s&
kich hoat cac tin hiéu canh b4o am thanh, anh sang hoic gui thong bao dén nhan
viény té dé kip thoi xt Iy.

10



Hinh 1.8. Hé théng bao dong
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CHUONG II: THANH PHAN HE THONG OXY Y TE

Hé théng oxy y té trung tdm bao gdm nhiéu bo phan lién két véi nhau, dugc
thiét ké, 13p dat va van hanh theo mét quy trinh lién tuc. Muc tiéu 1a ¢am bao cung
cap oxy On dinh, an toan va dap tng kip thoi nhu cau diéu tri tai mot co so y té.
Dudi déy 1a cac thanh phan chinh caa hé thong:

2.1. Nguon cung cap oxy

C6 ba loai ngudn cung cap oxy phd bién:

- Bon oxy long (LOX): Dung luong 16n, oxy & dang long duoc hoa hoi dé
cung cap cho hé théng. Thuong ding & cac co sy té co quy mo sb luong giudng
bénh I4n.

- Dan chai oxy (dan gom): Gom nhiéu chai khi oxy dugc nén & ap suét cao
(140-150 bar), dung lugng thdng dung hay duoc sir dung 12 loai chai 40 lit , két ndi
qua hé thong van va bo diéu ap.

- May tao oxy PSA: Téach oxy tir khdng khi qua cong nghé hap thu dao dong
ap suat. Thuong sir dung ¢ ving sau, ving xa hoac noi kho tiép can nguon oxy
thuong mai, dam bao cac yéu cau tai muc 3.3.1.3.

Yéu cau:

- Ngudn oxy cung cap vao hé thong phai 6n dinh, duy tri &p suét phu hop
véi thiét ké hé théng;

- Do tinh khiét cuia oxy phai dap Gng cé4c tiéu chuan duoc dién hién hanh,
d6i voi oxy san xuat cdng nghiép: > 99.5% doi véi oxy hoa long va oxy nén (theo
Duoc dién Viét Nam, USP, BP, Ph. Eur.) hodc > 93% + 3% ddi véi oxy tao tir hé
thong PSA, hé thdng duoc thiét ké, lap dat va van hanh theo dung tiéu chuan (1SO
7396-1, HTM 02-01, NFPA 99...);

- Ngoai ra, oxy y té phai khéng chira tap chat doc hai nhu CO, CO-, dau,
hoac vi sinh vat.

2.2. Tram diéu &p trung tdm

Day 1a noi diéu chinh &p suat oxy tir ngudn cap xudng mac phd hop véi hé
thong (thuong tir 3.5 dén 5 bar). Thanh phan chinh gém:

- Van diéu ap cap 1 va cap 2.

- Van chuyén doi nguon (tu dong hoic béan ty dong).

- B6 loc khi va van an toan.
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Chtrc nang: Pam bao 4p suat 6n dinh toan hé thong va bao vé thiét bi sir
dung oxy khoi hién trgng qua ap.

2.3. Hé théng dwong 6ng din khi

- L& mang ludi dng (thudng bang dong), dan oxy tir tram diéu ap dén céc
khu vyc st dung nhu phong bénh, ICU, phong mé.

- Can duoc lap dat hop ly, han ché ubn gap khuc dé tranh ro ri khi.

- Phai str dung loai dng dat chuan y té va kiém tra &p suat trudc khi dua vao
van hanh.

Luu ¥: Nén phan ving duong 6ng theo khu vyc sir dung (ICU, phong mo...)
dé d& dang kiém soat va bao tri.
2.4. Bo van khoa khu vuc (AVSU — Area Valve Service Unit)

- Chtic ning: Gitp ngat khi timg khu vuc khi can bao tri hoac khi xay ra su
0, ma khong 1am gian doan toan bo hé thong.

- CAu tao: Gém van khoa, dong hd do 4p suat, kinh bao vé chéng ma sai
muc dich va bang hién thi tén khu vuc.

- Vj tri lap dat: Thuong dat & hanh lang, gan khu vuc sir dung nhu khu diéu
tri tich cuc (ICU), khu diéu tri tich cuc nhi (NICU), phong mé hoic cac don nguyén
luu nguoi bénh,...

2.5. Pau ra sir dung (Gas Outlet)

- La noi cap oxy tryc tiép tai givong bénh hodc diém diéu tri.

- Phai sir dung dau ra dat chuan quéc té (DIN, BS, Ohmeda).

- Tai day c6 thé gan cac thiét bi nhu ddng hé luu lugng (flowmeter), may
tha, hodc binh 1am am.

2.6. Hé thong bao dong va giam sat

- Bao gom céc thiét bi gidm sét &p suat, luu luong va phat hién su cb nhu
rd ri, mat nguén oxy, &p suat bat thuong.

- Vi tri lap dat: Tai Trung tam k¥ thuat va & mdi cum van diéu khién khu
vuc(AVSU).

- Tay chon nang cao: C6 thé tich hop vao hé thong giam sat trung tam nhu
Hé thong diéu khién giam sat va thu thap dir liéu (SCADA) hoic hé thdng quan ly
tdoa nha (BMS) dé quan ly hiéu qua hon.
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2.7. Thiét bj

La cac thiét bi y té st dung oxy truc tiép tai khu diéu tri, gom:

- Pdng hd luu lwgng: Dung dé diéu chinh lugng oxy cip cho ngudi bénh.

- Binh lam am: Tao am cho oxy dé tranh 1am kho niém mac hé hap.

- May tho, thiét bi hd trg hd hap khéng xam nhap... Két ndi voi dau ra oxy
hoic binh oxy du phong dé hd tro diéu tri.

Yéu cau: Cac thiét bi nay can duoc Kiém tra dinh ky, hiéu chuan va vé sinh
dung quy trinh dé dam bao an toan cho nguoi bénh.
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CHUONG III: CAC BUOC THIET LAP HE THONG OXY Y TE
3.1. Yéu cau chung
Nguén cung cdp oxy

Hé thdng oxy y té phai dugc két ndi véi ngudn cung cap trung tam, bao dam
lién tuc, 6n dinh va dang tin cdy. Ngudn cung phai duoc van hanh va bao tri theo
dung quy dinh hién hanh. Khi thiét ké hé thdng cung cap khi oxy y té trong mét co
s&'y té phai cd ngudn cung cap chinh va tdi thiéu mot hé théng du phong, hé thdng
du phong nay cd thé 1a mot trong céc loai sau hoic duoc két hop véi nhau:

- Khi oxy trong chai/binh riéng Ié hoac dan chai cao ap;

- Oxy léng duoc chira trong bon hoic binh 16n;

- Thiét bi tao oxy (PSA/DSA).

Ngudn oxy phai hoan toan riéng biét véi cac hé thong khi y té khéc. Tt ca
cac bo phan trong hé thong can dugce danh dau rd rang, sir dung dau ndi va dau ra
chuyén biét cho ting loai khi dé ngan ngtra viéc két ndi sai hozc nham Ian gitra cac
hé thong va thiét bi.

H¢ théng dwong éng phan phai

Hé thong duong 6ng phai dugc thiét ké va lap dat chac chan, chéng ro ri
tuyét d6i, bao dam dan khi tir ngudn trung tim dén cac diém sir dung mot céch an
toan va hiéu qua. Trén mang ludi duong ong phai dugc danh dau ky hiéu bang
vach mau va mili tén chiéu di cua dong khi. Khong thiét ké di ngam trong tudng.
Cac diém di xuyén qua tuong phai c6 16p dng vo boc bén ngoai khong dé bé mat
ngoai cua dng dan khi tiép xuc truc tiép véi 16p voi vira. Cac diém xuyén tudng
phai c6 khoang ha nham tranh bi gy hoic v dng dan khi do hién tuong co dan
cua cbng trinh xay dung.

Don vi dau cuji

Pau cubi 1a noi cung cap oxy truc tiép cho nhan bénh hoic cho cac thiét bi
y té. Cac dau ra nay can duoc lap dat dung chuan, bd tri khoa hoc, han ché téi da
nguy co két ndi nham I1an va bao dam thuan tién khi sir dung.

Hé thong gidm sdt va bdo dpng

Viéc giam sat lién tuc toan hé thong 1a yéu té bat budc, nham kip thoi phét
hién va xtr ly cac tinh huéng bat thuong. Hé thdng can bao gom cac chirc nang sau:
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- Bao dong ap suat: Canh bao khi 4p suat khi ting hoac giam vugt ngudng
cho phép, gidp phat hién sém nguy co ro ri hoic truc trac nguon cap.

- Béo dong khan cap: Kich hoat khi ap suat léch vuot muac gisi han an toan,
gay nguy hiém tac thoi cho ngudi bénh.

- Béo dong van hanh: Canh bao cac 16i nho can dugc theo ddi, bao tri hoidc
stra chira kip thoi dé tranh sy ¢ nghiém trong.

Quy trinh ##ng phé khdn cdp

Phai xay dung va phd bién quy trinh xu ly tinh huéng khan cap dé tng pho
vé6i cac sy cd mat ngudn, rod ri khi hodc gian doan cung cap oxy, dam bao an toan
tuyét dbi trong qua trinh st dung va van hanh hé thng.

3.2. Tinh to&n nhu cau oxy
3.2.1. Du do4n nhu ciu

Pé tinh toan nhu cau oxy mot cach chinh xac, can xem xét cac yéu té co ban
sau:

- Xac dinh s6 luong don vi dau cudi sir dung oxy: Tinh toan cac diém can
oxy nhu giudng bénh, buéng ICU, budng cap ctu, va cac khu vue diéu tri khac.

- Du béo sb lugng bénh nhan téi da: Xac dinh sé luong bénh nhan c6 thé
st dung oxy trong cac tinh huéng binh thuong ciling nhu trong cac tinh hudng khan
cap nhu cap cau, phau thuat, va cac trudong hop bénh nang.

- Tinh toan nhu cau oxy tdi da: Dy doan tong lwong oxy can thiét trong cac
truong hop khan cap, khi c6 nhiéu bénh nhan can oxy ciing maét luc.

- Xem xét ké hoach mé rong hoic nang cap: Panh gia kha nang phat trién
clia co s Y té trong twong lai dé c6 ké hoach diéu chinh nhu cau oxy pht hop.

- Loai hinh bénh vién: Can xac dinh r6 loai hinh bénh vién (da khoa, chuyén
khoa, hang bénh vién), vi mdi loai hinh s& ¢6 nhu cau oxy khéac nhau.

- Heé s6 str dung ddng thoi: Panh gia ty 18 sir dung oxy ddng thoi cia cac
don vi tai thoi diém su dung ti da. Diéu nay gilp xac dinh dugc mic do tiéu thu
oxy khi toan bo hé thong hoat dong hét cong suat.

- Panh gia cac thiét bi y té can thiét: Bao gom s6 luong giwdng bénh, phong
md, phong ICU, phong cap ciru, va cac khu vie khac cé nhu cau oxy.

- Panh gia khoang céch giira don vi va nha cung cap oxy: Tinh toan khoang
cach tir d6 xéac dinh thoi gian di chuyén ciia cac nha cung Gng tiép nap oxy dé tinh
toan dung lwong bon hoac binh oxy can thiét cho hé thong.
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3.2.1. Bang tra ciru nhanh nhu ciu oxy cia don vi
Bang 3.1. Nhu cau sir dung oxy ciia cac co so/giuong bénh theo hang bénh vién.
Don vi tinh: Lit khi/phuat/giuong

Quy md Nhu ciu sir dung
STT CO SO
kham
chita Bénh vién Bénh vién Bénh vién Bénh vién
bénh dac biét hang | hang 11 hang 111
(giwong
bénh)
1 Bénh vién
dudi 50 0,2Lit/ 0,2Lit/ 0,1Lit/
2 Bénh vién phut/givdong | phut/givong phut/giwong
tir 50-250
3 | Bénh vién 0,7Lit/ 0,4Lit/ 0,4L.it/ 0,3Lit/
tr  250- | phat/givong | phat/givong | phut/givdng | phat/givong
500
4 | Bénh vién 0,9Lit/ 0,5Lit/ 0,5Lit/ 0,4Lit/
trén 500 phuat/givong | phat/givong | phut/giuong phut/giuvong

Dung lugng cua bon hozc binh chira oxy duoc tinh bang cdng thirc sau:
B=LxGxKxN x Q

Trong do:

- B: Dung tich binh chtra oxy, truong hop tinh thé tich bon oxy léng- ding
ty s6 quy doi 885,78 tir lit dang khi sang 01 lit dang long.
- L: Luu luong oxy st dung (dugc tra theo bang dya trén nhu cau st dung
0Xy cua timg co so'y té)
- G: S6 giuong bénh cia co sd y té
- K: Hé s &p dung (Ddi voi cac co sé'y té chuyén khoa ngoai, chan thuong,
C4C trung tAm cap ctru, cac co so' Y té 6 nhu cau sir dung oxy cao, cic co sO Y té co
nguon cung cap xa noi san xuat luu lugng st dung tinh toan véi hé sé tir 1,2 dén 1,5).
- N: S6 ngay phai nap lai oxy.
- Q: S6 quy d6i luu lwong tir phit sang ngay (Q = 1440, vi c6 1440 phut

trong mot ngay).

17




Quy cach mot s bdn oxy long di dong va chai khi phé bién, cong thic quy
ddi: 01 tin oxy léng = 777 m3 oxy khi & nhiét d6 30°C
Bang 3.2. Quy cach mot s6 bon oxy long di dong va va chai khi phé bién

Khoi Thé tich khi
, R 3 N ” 0
STT | Chiing loai Dung :uch lu’qr;lg ql:y dO-I (m3) Hinh anh minh
’ oxy leng | oxy léng | /so chai 40L- hoa
(kg) 150bar
B3n ox 885,78 m3/148
1 lon di}c/ién 1m3/1000 lit | 1.140 kg | chai oxy 40lit
g draong &p suat 150bar
. 442,89 m3/74
Bon oxy 0,5m3/500 . m .
2 lone di don it 570 kg | chai oxy 40lit
ong d1 dong &p suat 150bar
1 3/2
Chaioxy | 0,175m¥175 25 m¥26
3 lone di don lit 199 kg | chai oxy 40lit
g draong &p suat 150bar
_ 6 m3 khi ap
4 h khi 40 lit .
Chat oxy kh ol suat 150bar
1,2 m3- 1,5 m3
5 | Chaioxykhi| 8-10lit khi &p suat
150bar

3.3. Thiét 1ap hé théng oxy

Hé théng cung cip oxy bao gom céc bo phan chinh sau:
- Ngudn cung cap oxy (oxy long, oxy khi hodc may tao oxy)/ngudn cap duy

phong;

- Heé théng duong 6ng;
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- Thiét bi ngoai Vi.
3.3.1. Nguén cung cap oxy:

Thiét ké ngudn cung cap oxy Y té phai dap tng cac yéu cau nghiém ngat dé
bao dam hé théng hoat dong hiéu qua, an toan va dép ung day da nhu cau st dung.
Viéc lua chon loai ngudn cép can cir vao quy mé, nhu cau thuc té va diéu kién cung
g cua timg co sd y té. Cac loai ngudn cap thudng bao gom:

- Bon oxy long

- Binh oxy, chai oxy

- May tao oxy PSA

Ngudn oxy phai bao gom it nhat 2 ngudn cap: chinh va du phong. Dung luong

clia C4C NQUON cung cap Va vi tri dat cac nguon nay sé phu thudc vao cac théng sé
thiét ké caa hé théng va nhu cau cu thé cia co so'y té.

- Déi vai co sé lon: khuyén khich sir dung oxy long do kha nang cung cap
vé6i dung luong l6n, tiét kiém chi phi va thuan tién trong quan ly.

- Déi véi co sd nho hodc chuyén khoa: ¢ thé sir dung binh/chai oxy hoic
may tao oxy PSA. Binh/chai oxy can dugc gom va két ndi thanh dan dat gan khu
vuc st dung, bao dam thuan tién khi thay thé.

- May tao oxy PSA phl hop Véi cac co s y té & viing sau, ving xa hoic
khu vuc kho tiép can nguon cung oxy y té tir bén ngoai. Khi sir dung PSA, phai
tuan tha day da yéu cau ky thuat, giam sat chat luong oxy lién tuc nhu da néu tai
muc 3.3.1.3 va chi st dung cho ngudi bénh theo dang chi dinh cta bac si.

Tt nguon cung cap dén hé thdng dudng dng va thiét bi dau khi, tat ca phai
duoc danh dau nhan dién rd rang dé tranh nham 1an vai céc hé théng khi khac. Khu
vuc dit ngudn cap oxy can dugc bao vé an ninh, c6 bién bao, théng gid va cac bién
phap bao dam an toan theo tiéu chuan.

3.3.1.1. Nguén cap biang Bon oxy léng va dan ho4 hoi (Hé théng OXL):
Hé théng ngudn cap oxy long bao gém céc bo phan chinh sau:
- Bon chira oxy long:
+ LA thiét bi luu trir oxy & trang thai long.

+ Bbn phai dugc thiét ké véi ap suat tdi thiéu 17 bar ¢é dam bao an toan
va phu hop véi hé thdng cung cap.
- Thiét bi nang ap suat (Pressure Build-Up Unit):
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+ C6 nhiém vu duy tri &p suit on dinh trong bon chira nham dam bao
oxy long c6 thé dugc héa hoi va phan phdi déu trong hé thdng.

- Dan hoéa hoi (Vaporizer):

+ Thiét bi chuyén do6i oxy tir thé long sang thé khi & nhiét d6 moi
truong.

+ Qua trinh hoa hoi nay giup oxy c6 thé duogc sir dung trong hé théng
phan phdi khi'y té.

- Bang diéu khién va giam sat:

+ Bao gom cac thiét bi do dung luong oxy, &p suat, va hd trg giam séat
tir xa dé theo dbi tinh trang hoat dong ctia bon va hé théng.

a. Yéu cau cua hé théng OXL

Bon chtra oxy long 1a thiét bi luu trir oxy hda long & nhiét do thap, duoc ché
tao tir vat liéu pht hop cho khi y té, thuong 1a thép khong gi, va lap dat trén bé hoac
khung c6 dinh, dap ang yéu cau an toan vé co khi, nhiét va phong chay chira chay.
Bdn ¢6 cu tao hai 16p vo: 16p trong chira oxy 16ng, 16p ngoai chiu lec va bao vé;
khoang khdng gitta hai 16p dugc hit chan khong va/hoac nhoi vat liéu cach nhiét
chuyén dung nham han ché truyén nhiét, duy tri oxy & trang thai long.

Dung luong bon phai dugc thiét ké dya trén nhu cau tiéu thy thuc té, kha
nang cung ung va yéu cau van hanh an toan, bao dam cap oxy lién tuc, on dinh,
giam tan suat tiép nap va han ché rui ro gian doan.

Hé thdng phai dugc trang bi ngudn du phong khan cép (c6 thé 1a cum binh
nén hoac bon nho) du kha ning cap oxy cho co sd trong thoi gian tdi thiéu theo quy
dinh cua tiéu chuan ap dung, nham duy tri hoat dong an toan khi nguon chinh tam
ngung. Ngudn du phong c6 thé 1a:

- Dan chai/binh khi nén dugc két ndi va gom lai thanh mét hé théng.

- Binh chua oxy long phu, st dung riéng cho muc dich du phong.
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Hinh 3.2. So ¢6 minh hoa hé thong OXL véi bon chtra oxy long du phong
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Ap suét trong hé théng oxy long (OXL) dugc kiém soét tu dong théng qua
mot b diéu chinh ap suat. Bo diéu chinh nay diéu tiét dong khi oxy long di vao dan
hoa hoi tang ap, nham duy tri 4p suat 6n dinh trong toan hé théng.

Sau khi hoa hoi, khi oxy duoc dua vao hé thdng vai ap suat toi thiéu dat 10,5
bar, bao dam dap tng y&u cau van hanh va cung cap khi lién tuc cho cac thiét bi y té.

Trong truong hop lap dat nhiéu dan hoéa hoi, can bé tri hé thong chuyén doi
tu dong giira cac dan hoa hoi dé:

- Phén bo tai déu,

- Ngan ngtra tinh trang qua tai cuc bg,

- Tiang d6 tin cay va tudi tho caa hé thong.

Cong suét cua dan hoa hoi can duoc tinh toan ki ludng dua trén thoi diém
tiéu thu oxy dong thoi cao nhét tai co so. Viéc ndy nham dam bao hé thong luon du
kha nang cung cap khi, ké ca khi nhu cau dat dinh.

b. Hé thdng do tryc tiép dung lugng va giam sét tir xa:

Bon chira oxy long (OXL) phai duoc trang bi dong ho do dung luong hién thi
lwong oxy long hién c6 trong bon. Cac ddng hd ndy phai duoc hiéu chuan chinh xéc,
dam bao do tin cay va do nha cung cap khi chiu trach nhiém cung cap va hiéu chinh.

Can lap dat hé théng giam sét tir xa c6 kha nang:

- Theo dbi lién tuc mtc dung lwong va &p suat caa bon chua.

- Ghi nhan dir liéu van hanh theo thoi gian thuc.

- Phat hién sém cac van dé tiém an dé hé thong luén hoat dong o6n dinh.

Dit liéu giam sat duoc st dung dé:

- Theo d6i mac tiéu thu oxy theo thoi gian.

- Xac dinh muc Iuu trir hién tai va kha nang duy tri cung cap.

- Lap ké hoach bao tri hé théng, dong thoi du bao nhu cau tiéu thu oxy trong

tuong lai.

Péi vai hé thbng OXL do nha cung cap oxy truc tiép van hanh, don vi cung
cap s& cha dong:

- Thiét ké, lap dat, van hanh va bao tri hé thong,
- Diéu chinh pht hop véi nhu cau sir dung thuc té ciia co sd'y té.

Bang diéu khién trung tam cua hé théng OXL duoc thiét ké dé:

- Cung cap khi oxy vai ap suat dau ra tir bdn chira chinh & tdi thiéu 10,5 bar.
- Truong hop st dung ngudn du phong (dan chai gom), ap suat dau ra dat
t6i thiéu 4,2 bar.
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- Sau @6, khi dugc giam ap xubng con 4,2 bar trudc khi phan phdi vao hé
théng duong dng dua dén cac khu vuc sir dung trong co so.
c. Dia diém dat hé théng OXL
Hé théng OXL bao gom bdn, bang diéu khién, dan gom du phong phai duoc
dat bén trong mot khu vire ¢6 hang rao bao vé, khu vuc nay ciing c6 thé luu trit cac
khi dong lanh khdng chay khac. Khong khuyén khich lap dat hé thbng OXL bén trong
tda nha kin hodc tang ham, vi cac nguy co lién quan dén an toan chay nd va thong
khi. Trong trudng hop bat budc phai lap dat trong toa nha, co s¢ phai tuan tha nghiém
ngit cac tiéu chuan ky thuat, quy chuan an toan hién hanh (néu co), bao gom:
- Théng thoang tu nhién hoac co khi,
- Heé théng canh béo va chng chay no,
- Khoang cach an toan téi thiéu...
Vi tri dat hé thong OXL phai bao ¢am diéu kién thuan loi cho viéc di chuyén
ctia Xe cung cap tiép nap oxy, kich thudc ban kinh quay xe dién hinh dé c6 thé tiép
can theo bang 3.3. Kich thuéc ban kinh quay xe dién hinh

Chiéu dai (m) Chiéu rong (m) Ban kinh quay

(m)
Xe kéo ro-modc 16.5 2.5 275
Xe tai 8.6 2.5 20.0

Vi tri dat hé théng OXL dam bao khoang cach an toan dugc trinh bay trong
Hinh 3.3. Bon chta oxy long phai cach duong giao thdng hoic cong trinh it nhat
8m, bé dit phai bang bé téng; Khu vuc dit hé théng OXL phai dugc gitr sach s&,
khong co réc thai va khong dugc sir dung lam khu vuc luu trit chung.

Khoang cach an toan cho Iuu trir oxy long theo bang 3.4

Kich thugc bon oxy long
Bon oxy long Bon chira
(tan) Dung lugng bon | Dung lugng chat Khoang cach
(tan) long (m3) 15°C (mét)
0-1.1 0-2.2 6.0
1.1-4.0 2.2-1.38 7.5
4.0-60.0 7.8-117.0 15.0
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60.0 — 150.0 117.0-124.0 22.5
150.0 & tro 1én 294.0 & trg Ién 30.0
Bdn OXL va cac loai khi dé& chay hoa 7.5
long khac * binh c6 tong dung luong

trén 50 kg

S

2z |

KHU VUJC BUQC PHEP A TRO LUQNG NHO VAT LIEU DE CHAY, ONG THOAT KHI GAS
DOT LUA VA HUT THUOC VA CAO THE VABAI GO v.v... NHA TAM CONG TRUONG,
NHA KHO LAM VIEC
AN\
= —
KHU VJC DO XE BINH BAO QUAN
(KHONG BUQ'C CAP PHEP) KHI DE CHAY
AN —
= ©
N SAr pe——
Lox
DUONG CONG CONG, THI
TUYEN BUONG SAT

T B| VA MAY MOC CONG NGHIEP

Lo e e

RANH GIG1 TAI SAN / KHO KHI DAU HOA LONG
KHO LON CHUA CAC BOAN ONG TIEP NOI CHUA CAC
CHAT LONG DE CHAY KHI HO'U CO HOAC LONG DE CHAY

KHONG BJ GIAN BOAN BJ'1 CAC PHU KIEN
NHU VAN, LIEN KET, BICH, V.V.

ONG DAN, ONG THONG GIO, BAU VAO CUA

>

O

y
i

MOI GHEP BICH VAN PHONG, GANG-TIN VA CAC DJA DIEM TAP TRUNG
CONG THOAT NUOC MAT MAY NEN / THONG KHONG KHI TRONG BUONG ONG CHUA KHU VIJC NHAN VIEN, KHACH THAM QUAN CONG CONG
(KHONG CO BAY NUGC), KHI HOAC CHAT LONG DE CHAY CO THE NHOM HOP LAI
CAC LO MO CUA HE THONG

DLICYI MAT BAT

Hinh 3.3. Khoang céch an toan ciia bon chira oxy long c6 dung lwong <20 tan
Ghi chi: Khoang cach an toan duogc do tir cac diém tiép xuc véi:
a) Bat ky diém nao trén hé thong luu trit noi c6 kha nang xay ra rd ri hoac tran
oxy trong qua trinh van hanh binh thuong.
b) L&p vo ngoai caa binh chura.
¢) Hodc tir cac dau ndi cua binh chia, thy thudc vao khoang cach nao 16n hon.
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Puong 6ng gia dinh c6 duong kinh téi da 1a 50mm cho hé théng dng dan oxy
long.

Déi véi céc tda nha, khoang cach duoc do dén diém mé gan nhit trong toa
nha, chang han nhu ctra ra vao, ctra s6 hoac khe théng gio.

3.3.1.2. Ngudn cap biang Dan gom binh/chai khi nén:

Ngudn cung cap oxy st dung dan gom binh/chai khi nén bao gém céc thanh
phan chinh sau:

- Binh/chai oxy khi nén: Chia thanh nhanh hoat d¢ong va nhanh du phong.

- Hé théng dng két ndi: Dung dé lién két cac binh véi nhau va véi hé théng
phan phdi.

- B0 chuyén mach: ty dong hozc ban tu dong, chuyén nguon cap.

- Bang diéu khién va giam sat: Bo diéu ap, giam ap suat tir binh xudng ap
suat 1am viéc; Pong ho ap suat, theo ddi ap trude va sau dicu ap; Van an toan, xa
khi &p suat vuot gidi han.

- Bao gom thiét bi do ap suét, luu luong, va hé thong giam sét tir xa dé theo
ddi tinh trang hoat dong va mac khi con lai.

Dan gom can duoc lya chon va tinh toan duwa trén nhu cau tiéu thu oxy thuc
té cua co sO y té, bao dam dap ung yéu cau vé an toan, kha nang cap dy phong va
van hanh lién tuc. Vi co s ¢6 nhu cau tiéu thy thap dén trung binh, hé théng dan
gom st dung cum binh oxy nén thuong 1a giai phap phu hop vé mat ki thuat va
kinh té. Trong trudng hop nhu cau tiéu thu cao hon, nén xem xét sir dung hé théng
oxy long hoic giai phap két hop dé nang cao hiéu qua cung cap, giam chi phi van
hanh, dong thoi ting muc d6 an toan va 6n dinh trong luu trit, phan phoi.

Hé thong dan gom dién hinh thuong duoc thiét ké voi ti da 20 binh/chai khi,
chia thanh hai nhanh/nhém (mdi nhanh téi da 10 binh) véi co cau chuyén mach tu
dong giira nhanh dang str dung va nhanh dy phong; hé thdng van, mit dong hd va
bo kiém soét ap suat phai dap @ng yéu cau an toan va dé thao tac khi thay binh.
Dung luong du trit phai dugc xac dinh trén co sé muc tiéu thy thyc té; thong thuong
tong du trir oxy nén dam bao cung cap lién tuc tdi thiéu 05 ngay theo miec tiéu thu
trung binh ctia co so (bao gdm binh dang st dung va du phong).

Thé tich khi ma binh chaa dugc khi nap day & ap suat lam viéc, thuong goi
la dung lwong danh dinh, duoc liét ké trong Bang 3.6. Céc s6 liéu nay da duoc quy
do6i vé diéu kién tiéu chuan (nhiét o 15 °C, &p suat 1 bar). Dung lugng sir dung
duoc tinh toan sau khi trir di phan ap suat du khoang 7 bar.
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Bang 3.6. Dung luong binh oxy khi y té st dung trong dan gom (dung lugng st
dung duoc tinh véi ap suat du con lai 7 bar).

Loai binh/chai Dung luong danh ** Dung luong
dinh ¢ 137 bar (lit) su dung (lit)
Oxy c& J (47 lit) 6.440 6.130

Hé théng dan gom va bang diéu khién phai duoc thiét ké, ché tao va chang
nhan phl hop véi 4p suat 1am viéc ti da 230 bar (twong @ng Vi binh khi nén y té
nap danh dinh 200 bar & 15°C), tuan thu cac tiéu chuan vé binh chira va phu kién
khi y té. Dau ndi cua dan gom can tich hgp van mét chiéu cé thé tai st dung, cho
phép thao Iap hoic thay thé binh khi ma khong gay ro ri khi tir cac binh khéc trong
cum. Trong trudng hop xay ra su ¢d & 6ng ndi mém, van két ndi cum binh phai
duoc thiét ké dé dam bao an toan tuyét doi cho toan hé thong.

Hé thdng gidm sat can duoc trang bi céc chi béo &p sut, hién thi lién tuc
&p suat trong ting cum binh va hé thong ong trung tdm. Cac chi s6 nay phai duoc
cung cap truc tuyén, cho phép nhan vién y té theo ddi va quan ly hiéu qua ngudn

cung oxy.
KHI THAI <—_L} g;_—> CUNG CAP CHO HE THONG
() l’il E\l . llil E\I (fl E\]
Y @ S
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1 I ] I | 1 1 I 1 1] ]
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Hinh 3.4. So d6 nguyén Iy caa hé théng dan gom
3.3.1.3. Nguén cap bing may tao oxy (PSA):

Hé théng tao oxy y té sir dung cong nghé hap phu dao dong ap suat (PSA) la
giai phép hiéu qua, tiét kiém chi phi, cho phép san xuét oxy y té tai chd véi nong do
trong dai 90-96% v/v (Oxygen 93%), dap ung cac yéu cau diéu tri y té thong thuong.
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Trong trudong hop co sé'y té yéu cau oxy tinh khiét > 99,5% (vi du: mot s6
tng dung hdi stc tich cuc - ICU, san khoa, phau thuat dic biét), hé thong PSA tiéu
chuan s& khong dap tng néu khong co budc tinh ché bd sung. Céng nghé PSA dic
biét phil hop cho céc co sd'y té & viing sau, ving xa hozc nhitng khu vuc kho tiép
can ngudn cung oxy long hodc binh khi nén.

Dé hé théng PSA hoat dong 6n dinh, an toan va tuan tha tiéu chuan y té, can
dap tmg day du cac yéu cau k¥ thuat, an toan va huéng dan lap dit sau:

a. Y&u cau hé thbng:

Hé théng PSA phai dap ung cac tiéu chuan chit luogng, van hanh, an toan va
bao dong theo TCVN 7742:2007 hoac 1SO 10083:2006 - “Hé théng lam giau oxy
dé sur dung véi hé théng éng dan khi y té”, dong thoi phi hop véi TCVN 8022-1
(1SO 7396-1) vé hé théng duong ng khi'y té.

Nong do oxy, gisi han tap chat va cac chi tiéu khac phai dugc giam sat lién
tuc, dam bao nam trong dai quy dinh cua Oxygen 93%. Hé thong phai trang bi may
phan tich oxy c6 chtic niang canh bao khi nong do ra ngoai gisi han, ciing cum
ngudn du phong (gian chai hoac cum PSA dy phong) va co ché chuyén mach tu
dong khi nguon chinh khong dat yéu cau.

Cau hinh hé théng géom: may nén khi, binh chira khi nén, bo say khé, sang
phan tir, bom chan khong, cac cap loc (loc thd, loc tinh, loc tiét khuan), bo diéu ap,
cum diéu khién va giam sét.

b. Vi tri lap dit

Vi tri lap dit hé thong PSA can duoc thiét ké dé dam bao:

- Kha ning tiép can: Cho phép bao tri va thay thé cac bo phan chinh mot

cach dé dang.

- Thong thoang: Pam bao luéng khong khi day du phuc vu ba muc dich:

Cung cap khi cho may nén khi/ Lam mét khi nén sau bo 1am mat/ Lam mat may
nén khi.

Trong mot sb truong hop, can lap dat éng dan khi dé dam bao luu luong
khong khi 1am mat day da. Nhiét do moi trudng tai vi tri lap dat phai nam trong dai
van hanh pht hop vai hé thdng. O nhitng khu vuc c6 diéu kién khac nghiét, c6 thé
can bo sung hé théng 1am lanh khong khi lam mat.

Bo loc khi dau vao nén duogc dit tai ctra hat khi cua may nén hoac tai vi tri
phl hop trén duong 6ng dan khi dé dam bao chat luong khi dau vao.

c. Yéu cau vé do on
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Mtic d6 6n cta hé théng PSA, chi yéu phat sinh tir may nén khi, phu thudc
vao cong suat thiét bi. Mtc do 6n ty do tdi da cho nha may khong cach 4m, do &
khoang cach 1 m tir may, véi loai va cong suat may phai khong vuot qué céc gié tri
theo bang sau:

Bang 3.7. Bang yéu cau vé do on cuaa hé théng

May nén pittong May nén khi May nén khi Cong suat
truc vit X0an 6¢ dong co
85 dbA 76 dbA 76 dbA 7,5 kW
89 dbA 78 dbA 76 dbA 7,6-15 kW
93 dbA 80 dbA 79 dbA 15,1-22 kW
97 dbA 92 dbA 90 dbA 22,1-60 kW

Trong cac khu vuc nhay cam véi tiéng 6n, can trang bi l6p cach am cho may
nén khi, dam bao giam it nhat 10 dBA tai khoang cach 1 m, nham duy tri méi truong
lam viéc yén tinh va an toan.

3.3.1.4. Nguén cung cap khan cap/dw phong:

Hé théng cung cap oxy khan cap/du phong duoc thiét ké dé dam bao nguon
oxy y té lién tuc trong cac tinh hudng khan cép, bao tri hoic su ¢b hé théng chinh,
gop phan duy tri an toan va hiéu qua hoat dong cia co sé'y té. Dudi day 1a cac yéu
cau k¥ thuat va huéng dan chi tiét dé trién khai hé théng nay.

a. Yéu cau chung:

Muc dich: Hé théng cung cap oxy y té phai duoc trang bi ngudn khan cap
hodc du phong nham dam bao duy tri cung cap oxy lién tuc trong céc tinh huéng
khan cap, bao tri hoic su ¢ hé théng chinh.

Cong suat va thoi gian du phong: Nguon du phong phai duoc thiét ké dam
bao luu lwong twong duong véi hé théng chinh va c6 dung luong du dé cap khi lién
tuc t6i thiéu trong 4 gio qua hé thong duong dng phan phoi.

Cau hinh hé thong:

- Truong hop hé théng du phong yéu cau sir dung trén 6 binh khi cho mi

cum, cac binh b sung phai duoc luu trit tai phong chira Dan gom.

- Van mat chiéu va van cach ly phai dugc lap dit ngay trude diém két noi
gitta dan gom dy phong va hé théng phan phéi duong 6ng, nham kiém soat va dam
bao an toan van hanh.

Nguyén tic tinh toan dung luong du phong: Viéc xac dinh dung lwong cua

hé thong du phong can can cir trén:
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- Nhu cau st dung thuc té caa co so.

- Tinh hinh cung ng tai dia phuong (oxy dang khi, oxy long hoac may tao
oxy tai chd nhu hé théng PSA).

- Tinh hubng khan cap c6 thé xay ra va luu lugng tiéu thu cao nhat cia hé thong.

Giai phap thay thé: Truong hop viée luu trir s6 luong 1on binh khi tai co so
la khong kha thi hodc khong an toan, can thiét 1ap mot quy trinh dam bao lién tuc
cung tng oxy, c6 thé bao gém phuong an van chuyén khan cap, phdi hop véi nha
cung cap, hozc thiét 1ap khu luu trir tam thoi ngoai co sé chinh.

b. Hé thdng cum binh cung cap khan cap/du phong:

Déi véi cac co sd ¢d nhu cau sir dung oxy Ién, can xem xét st dung nguon
cung cap du phong tir khi 16ng dang Ion hoic binh chira oxy long.

Dan gom dy phong phai dugc két ndi véi hé théng duong dng qua bang diéu
khién, tich hop hai cum binh khi c6 dung lwong twong duong.

Chuyén doi ty dong gitra cum binh chinh va cum binh du phong phai duoc
thuc hién dé dam bao cung cap oxy lién tyc.

Tat ca dan gom phai c6 kha ning dap tng toan bd luu lwong yéu cau cua hé
théng dudng ong.

Thiét bi can duoc thiét ké dé van hanh 6n dinh trong diéu kién nhiét do khi
giam xudng tai -30°C khi di qua bo diéu ap.

Trong truong hop ngudn cung cap chinh bi gian doan, hé thong khan cap/du
phong phai dam bao cung cap toan bo luu lugng can thiét ma khong can thong bao
tirc thoi cho nguoi dung.

c. Kiém soét ap suat:

Duy tri 4p suat 6n dinh: Hé thdng kiém soat &p suat phai dam bao duy tri ap
suat danh dinh trong hé théng duong dng trong pham vi quy dinh, pht hop véi thiét
ké ki thuat va nhu cau st dung cta co so.

Van diéu &p cho ting cum binh: M&i cum binh oxy can dugc trang bi van
diéu chinh &p suat riéng biét, cho phép:

- Thay thé binh khi hoic

- Bao tri van diéu 4p cua mot cum ma khéng lam gian doan nguén cung cap

oxy cho toan hé théng.

Van an toan:

- Van ty dong dong (van an toan) phai duoc lap dat trén mdi nhanh duong

dng phan phdi khi, sau bo diéu chinh &p suat va van cach ly chinh.
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- Mot van an toan b sung can duoc b tri gitta dan gom khan cap/dy phong
va hé théng duong dng phan phéi.
- Van nay phai c¢6 luu luong xa khi tdi thiéu twong duong vai bo didu ap
trudc no.
- Puong xa két ndi vai van an toan phai cé kich thudc 16n hon it nhat mot
bac so véi duong dng chinh dé dam bao hiéu qua thoat khi.
Yéu cau vé duong xa khi:
- Phai duoc dan ra ngoai troi, tai khu vuc an toan, khong c6 nguy co giy
chay né hoic anh huong dén sirc khoe nhan vién.
- Vi tri dau xa phai cach xa cac ctra s6, cira ra vao hoac 16i hut khi cua cac
hé thdng thong gid khac.
- Pau xa phai dugc ubn cong hudng xudng dudi dé tranh buyi ban va hoi am
xam nhap vao hé thong.
- C4c yéu cau néu trén ap dung tuong tu d6i véi cac hé théng duoc cung
cap tir binh oxy long.
d. Hé théng giam sat va chi bao: Hé thdng giam sat va chi bao phai thyc hién cac
chirc nang sau:
- Theo doi trang thai hoat dong cua dan gom.
- Hién thi tinh trang dan gom mét cach rd rang.
- Ty dong khdi phuc sau khi ngudn dién dugc tai 1ap.
Hé thong giam sat, chi bao va bao dong phai duoc két ndi véi nguon dién wu
tién dé ¢am bao hoat dong lién tuc.
e. Vi tri nguon cung cap khan cap/dy phong:
Dan gom khan cap/du phong phai duge dit trong phong chira dan gom cua
hé thong chinh.
Cac dan gom dy phong cho céc hé théng khac ciing can duoc bd tri tai vj tri
phl hop trong phong dan gom, dam bao dé tiép can va an toan.

3.3.2. Mang lu6i phan phoi

Mang lui phan phéi oxy y té duoc thiét ké dé dam bao cung cap oxy an toan,
lién tuc va hiéu qua dén cac khu vuc sir dung trong co s& y té. Phan nay trinh bay
cac yéu cau ky thuat va nguyén tic thiét ké nham t6i wu hoa hiéu suat hé thdng, tuan
thii c&c tiéu chuan y té.
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3.3.2.1. Yéu cau chung:

Lya chon kich thudc duong 6ng: Kich thude duong dng din khi oxy y té phai
duoc tinh toan dé dam bao ton hao ap suat khong vuot qué 5% ap suat lam viéc cua
hé thong. Phuong phap tinh toan tham khao tai Phuy luc 2.

Tinh toan luu luong va ap suat: Xac dinh chinh xac luu luong va ap suit oxy
can thiét cho tirng khu vuc, bao gdm phong cap ctru, don vi cham soc dac biét (ICU),
phong mé va cac khu vuc noi tra.

Nguyén tac thiét ké: Hé théng phan phdi phai dap ung day da nhu cau oxy
ctia tat ca cac khu vuc va thiét bi y té, tranh tinh trang tac ngh&n hoic giam ap suat.

Thanh phan hé thng:

- Hé thong duong 6ng: Thiét ké hé théng dng dan tir nguon cung cap dén

cac khu vuc st dung.

- Van va dong ho do: Lap dat van diéu khién va ddng ho do ap suat tai cac

vi tri quan trong dé kiém soét va giam sat dong chay.

- Hé théng bao dong: Trang bi hé thong canh bao tu dong khi &p suat hozc

ndng d6 oxy giam dudi mac an toan.

3.3.2.2. Hé thong dwong 6ng

Hé théng duong dng dan khi oxy y té duoc ché tao tir vat lidu dong chuyén
dung (phu hop Vvéi céc tiéu chuan qudc té nhu BS EN 13348, NFPA 99, va HTM
02-01), dam bao kha ning chiu &p suat cao va an toan cho sir dung y té. Ong dan
duoc ¢b dinh chac chan trén gia dd, giit khoang cach téi thiéu 5 cm véi day dan
dién dé tranh nguy co chap dién hoic nhiéu.

Nguyeén tac thiét ké duong 6ng:
Luu luong dong khi: Xem xét ba gié tri luu lugng chinh:
- Luu luwong tai mdi cong dau ra (tham khao nguyén tac tinh toan tai Phu
luc 4).

- Luu lugng yéu cau tai ting nhanh cua hé thong phan phéi.

- Téng luu lugng toan hé théng, tinh bang tong cac luu lwong da diéu chinh.

Luu luong dinh: Hé thdng phai dam bao luu luong dinh thiét ké dat duoc tai
moi cong dau ra.

Hé s6 sir dung: Vi khdng phai tat ca cac cong dau ra duoc sir dung dong thoi,
can &p dung hé s diéu chinh luu luong dya trén khao sat thuc té vé mic sir dung
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oxy tai ting khoa, phong. Hé sb nay giup xac dinh luu luong thiét ké thuc té cho
tirng nhanh va toan hé thong.

S6 lwong cong dau ra: S6 luong cong tai cac khu vuc diéu tri ndi tri can pha
hop véi nhu cau thuc té. Bi véi cac chuyén khoa dic thu, sé luong cong cd thé can
tang dé dap ung nhu cau st dung ddng thoi tdi da.

Pon vi luu luong: Tat ca luu luong duoc biéu thi bang lit/phat (I/min) ¢ diéu
kién tiéu chuan, trir khi c6 quy dinh khac.

Hé thong duong 6ng phai duoc thiét ké dé dam bao cung cap oxy lién tuc, dap
g day du nhu cau st dung t6i da ma khong gy gian doan hoic suy giam chét luong.

3.3.3. Thiét bi ngoai vi

Thiét bi ngoai vi trong hé thong cung cap oxy y té dugc thiét ké dé dam bao
cung cap khi oxy an toan, thuan tién va hiéu qua tai cac diém st dung. Phan nay
trinh bay cac yéu cau ky thuat va nguyén tac lap dat nham dap ung tiéu chuan y té,
t6i wu hoa trai nghiém sir dung va dam bao an toan.

3.3.3.1. Yéu cau chung

Cac cong dau ra khi oxy y té phai dugc bé tri tai cac vi tri thuan tién, gidp
giam thiéu chiéu dai day ndi mém gitra cong va thiét bi st dung. Cong dau ra co thé
duoc lap dit theo cac phuong thirc sau:

- Lap noi hoac am tuong.

- Tich hop vai céc dich vu khac nhu hé théng dién, goi y t&, hoac TV/radio
trong cac thiét bi chuyén dung nhu hop dau giudong, bang diéu khién tuong, hoic
thiét bi treo tran trong phong mo.

Luu y:

- Cong dau ra khi oxy y té khong duoc lap dat trén san.

- Tat ca cac cong dau ra khi y té phai pht hop véi tiéu chuan DIN hoic tiéu
chuan twong duong dugc quy dinh trong 1SO 9170-1/ TCVN 8020-1. Béi véi cong
dau ra lap ngang (trén tuong), can trang bi thiét bi chéng xoay dé dam bao céc thiét
bi gan truc tiép, nhu luu luong ké, duy tri phuong thang dimg. Ddi voi cong dau
ra lap doc (vi du: trén thiét bj treo tran), thiét bi chéng xoay khong can thiét.

Thiét bi ngoai vi:

- Két ndi voi cong dau ra thong qua co ché thao lap nhanh, tu dong cap khi

khi lap vao va cat khi khi thao ra, bao dam an toan va tién loi.

- C6 thé di chuyén linh hoat giita cac vj tri sir dung.
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- Bao gém céc thiét bi nhur:

Luu lugng ké: Diéu chinh luu lugng khi tir 0-15 lit/pht, tich hop bo tao 4m
dé hd trg bénh nhan thd oxy giau, va hé thdng diéu khién ap suat nguoc dé duy tri
Iwu lwgng on dinh khi &p suat duong dng thay doi.

- Luu luvong ké may
tao Am: 0-15L/phat
- D& chinh xac: Phan
16p 4 < * Thuwéc do db chinh
xac: Phan lop 2.5

« Daunéiam:
G5/8

>
-3 -
S
»
"
\ .
=i{a N
Dau két nbi bng ra - (nm
Ong nganh 6-8mm
Dung tich 150mI &

« Daunéiam:
9/16 UNF-18
—

Chaét liéu nhyua

Chét ligu nhya =

ATOR-1

Hinh 3.5. Luu lugng ké
3.3.3.2. Cac cong dau ra gin trén twong nén dwoc lip dit nhu sau:

Cong dau ra gan trén tudng can dugc lap dat theo cac yéu cau sau dé dam
bao tinh tién dung va an toan:
Khoang cach giira cac tam cong dau ra lién ké theo chiéu ngang:
- 135+ 2,5 mm dbi véi ba hoac nhiéu cong dau ra.
- 150 2,5 mm d6i voi hai cong dau ra.
- Khoang cach nay dam bao du khong gian dé sir dung luu luong ké kép, vi
du giita cong oxy va cong chan khdng phuc vy hai givong bénh.
Khoang céch tdi thiéu: Tir tdm cong dau ra dén bat ky vat can nao (nhu goc
tuong) phai dat it nhat 200 mm.
Yéu cau cb dinh:
- Cong dau ra phai duoc ¢ dinh chic chin vao hé théng cung cap hoic bé
mat tuong, chiu duoc:
- Luc ngang 20 N tac dung tai diém cach bé mat cong 100 mm ma khéng
bi bong troc hoac hu hong.
- Luc doc truc 450 N ma khoéng bi bong troc hoac hu hong.
Sap xép mang cong dau ra:
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- Khi bé tri mang cong dau ra nam ngang, theo thi ty tir trai sang phai (khi
nhin tir phia trudc): oxy, nito oxit, hdn hop nito oxit/oxy (50% v/v), khong khi y
té, khdng khi phau thuat, chan khéng, khi gay mé, hdn hop heli/oxy (hinh 3.6).

- Néu khong thé sip xép trén mot hang ngang, co thé bd tri thanh nhiéu
hang, tuan thu thir tu uvu tién trén.

TRAI PHAI
©@ @@ @ © C) C) © ©
0, N,O OJ/N,O MA AGS He/O,

Hinh 3.6. Sip xép cong dau ra theo mang ngang
- Déi voi mang doc, vai oxy & trén cing va theo trinh tu nhu ddi véi mang
ngang. Trong nhiéu trudng hop, mang doc 1a khong kha thi va cach sap xép thuan
tién hon s& bao gom maot s hang (hinh 3.7).

TREN TREN

O,
@NO OI‘CO) @ =
© N (@ ©) [vac

Hinh 3.7. Sip xép cong dau ra theo mang doc
- Déi voi mot mang tron, vi du nhu khi cac don vi dau cudi duogc lap dat ¢
mat dudi cia mot mat day chuyén, voi trinh ty nhu d6i véi mot mang nam ngang,
theo chiéu kim ddng hé khi nhin tir bén dudi. Pon vi dau cudi AGS cd thé chiém
trung tdm ctia mot mang nhu vay.
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Hinh 3.8. Sip xép cong dau ra theo mang tron
- Chiéu cao lap dit cho cac thiét bi dau cudi phai nam trong khoang tir 900
mm dén 1600 mm so véi mat san hoan thién, khi lip trén tudng hoic cac bé mit
thang dung tuong tu — chiéu cao téi uvu dé thuan tién cho ngudi sir dung hé thong
khi y té 1a 1400 mm.

] S
= . - Q[
g Tir 03 tré nén =
=) khoang cach 135mm +/-2,5 | €
c
—4 S
E >
Pham vi l4p d&t &1 s
thiét bj ddu cudi S 135 ] 200 § &
<3 £
S
180 E
. [&]
3
Do v&i 02 6 khi £
> , (=]
g khoang cach 180mm +-2,5 |§ £
S
D
MAT SAN HOAN THIEN

Hinh 3.9. Chiéu cao lap dat, khoang cach giita cac tam ciia cac don vi dau cudi
ngang lién ke.

Luu y: Mot sé phong bénh nhan ndi tri duoc cung cap céc thiét bi dau cudi
duoc lap dat trong cac hoc sau tim che/tam trang tri,... Dé dap ung diéu nay, can
phai chira thém 100 mm & mdi bén cua céc thiét bi dau cudi ngoai ciing va 200 mm
tir tam dén dinh hc va 300 mm tir tam dén day héc. Do sau cua hbc phai la 150
mm. Bé mit phai dugc danh dau rd rang bang chu thich thiét bi y té duoc lap dat
bén trong.

35



Khi dugc lap dat trén tay treo tran hoac cic cau trac tuong tu, CAC cong dau
ra nén thudc loai pht hop dé lp dat trong pham vi quy dinh.
3.3.3.2. Khoing cach lip dit caa thiét bj canh baoe bao dong

Thiét bi canh bdo va HOP VAN VUNG BANG BAO DONG

bao dong (bang bao dong o | 1
khu vuc, bao dong chinh,

phu...) phai dugc lap dat tai c§> Pham vi 14p déit
cac vi tri c6 nguoi giam sat i tgirz%géfegg:?m
24/7. Phai & vi tri ¢d thé quan Pha;vi_ﬁ_p a_at__ _______ - €
sat va truy cap dé dang boi E?vag”{'rﬂ%?ﬁ% :/?g?r:émnhiéu duomg =
nhan vién y té, kich thuéc ng c6 thé giém xéng 800mm)

theo hinh minh hoa bén: £

Emm——————e—— oty
Hinh 3.9. khoang céch lip dat thiét bi canh bao
3.3.4. Yéu cau vé dién
Hé théng dién cung cap cho hé théng khi oxy y té can duoc thiét ké dé bao
dam van hanh an toan, lién tyc va tuan thu céc tiéu chuan y té. Phan nay trinh bay
cac yéu cau ky thuat vé ngudn dién, day dan va bé tri hé théng nham giam thiéu rui
ro va téi uvu hoa hiéu suat.
Y&u cau chung:
Ngudn dién uu tién: Hé thong khi oxy y té phai duoc cap dién tir ngudén uu
tién, dam bao hoat dong lién tuc 24/7, ké ca trong truong hop mat dién ludi.
Lua chon day dién:
- Day dién can duoc chon duya trén diéu kién méi trudng va nguy co hu
hong co hoc.
- Str dung cap dong cach dién bang khoang chat (MICC) hoic cap cach dién
PVC cho cac khu vuc bén trong va bén ngoai.
- Déi voi phong may, st dung cap don chiu nhiét trong 6ng dan ma kam.
- Déi véi thiét bi cong suat 16n, vu tién cap chéng chay boc thép dé ting
cuong an toan.
Téch biét hé thong dién va duong ong:
- Trénh tiép xdc ngau nhién giira duong 6ng dan khi y té va day dién, éng
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dan hoic mang cap.

- Khi duong dng khi y té khdng thé tach biét vat Iy khoi cac cau trdc kim loai
hozc khi tiép xuc truc tiép véi kim loai (vi du nhu di qua vach ngan kim loai, trong
hop k¥ thuat, hodc gan céc thiét bi dau givong bang kim loai), duong dng do can
tuan tha chit ché cac quy dinh vé hé thdng néi dat va lién két dang thé trong hé thong
day dién cia co so'y té, nham muc dich ngin ngtra su tich tu dién tich va giam thiéu
nguy co phong dién, dam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y té.

Két ndi thiét bi:

- Két ndi cudi dén céc thiét bi (nhu bang bao dong hoic bang diéu khién)
phai stir dung bo két ndi cau chi khdng co cong tac.

- Can trang bi cong tac hai cuc dé hd trg cong tac bao tri hoic stra chira
thiét bi.

B4 tri trong gié treo hoic vo boc:

- Khi hé théng dién va duong dng dan khi y té dugc bé tri trong gié treo
tran (xoay hoac ¢ dinh) hoic vo boc da niang, can dam bao: Céc hé théng dién ap
thap (LV), dién ap cuc thap (ELV), truyén théng va di liéu duoc giit cing nhau
nhung tach biét hoan toan vaéi dudng ong dan khi / Ngan chan tiép can cac bo phan
mang dién khong duoc bao vé bén trong gia treo dé dam bao an toan.

3.3.5. Tiép dia

Hé thdng dudng dng dan khi oxy y té can duoc ndi dat dang cach dé dam bao
an toan, tuan thu cac tiéu chuan y té va ngin ngura rai ro vé dién. Cac yéu cau dudi
day duoc thiét ké nham dam bao van hanh an toan va hiéu qua.

N&i dat hé théng duong 6ng: Cac duong 6ng dan khi oxy y té phai duoc ndi
dat vao diém tiép dia chinh caa co s&, tudn theo TCVN 9358:2012. Viéc ndi dat nén
duoc thuc hién tai diém gan nhét noi duong ong di vao toa nha tir khu vuc thiét bi.

Day dan ndi dat: Kich thudc day dan néi dat phai dap tmg cac quy dinh cua
TCVN 9358:2012, bao dam kha ning dan dién an toan va hiéu qua.

Han ché st dung duong dng 1am hé thdng tiép dia: Buong dng khi oxy y té
khong duoc sir dung lam hé thong tiép dia cho céc thiét bi dién hoac dé két ni thiét
bi dién tiép dia.

Két ni tai bang kim loai dau giuong: Khi duong ong hoac cong dau ra khi'y
té duoc bd tri trong bang kim loai dau giuong, dién tro cua két ndi lién két phai tuan
thil c4c gia tri yéu cau quy dinh, dam bao an toan dién va van hanh 6n dinh.
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3.3.6. Quy dinh vé cac tin hiéu canh béo

Tin hiéu bao dong tai khu vuc ngudn cung cap oxy (vi du: bon oxy léng hoic
hé thdng dan chai du phong) can hién thi rd rang céc trang thai van hanh dé dam
bao an toan va kip thoi xur 1y. Dudi day la cac chi bdo va mo ta twong ung.

Bang 3.8. Chi béo vé trang thai van hanh hé théng oxy

Chibdo | Mau Sic MO ta

Binh Xanh L& | Hé thdng cung cap oxy dang hoat dong 6n dinh va

Thuong Cay binh thuong.

Dung luong Vang "Dung luong OXL thap < 25%": Mic oxy long

OXL Thap trong bon chinh da xudng dudi 25% téng dung
lwgng. Can chuan bi ké hoach b sung oxy.

Chuyén doi Vang "OXL rdng, binh du phong dang str dung™: Bon

nguon / oxy long chinh da can, hé thdng da ty dong chuyén

OXL réng sang su dung nguon dy phong. Y&u cau nap oxy
ngay lap tc dé dam bao ngudn cung lién tuc.

Ap suat dy Do "Ap suat trong hé thong du phong < 50%": Ap suat

phong thap khi trong cac binh oxy du phong da giam xuéng

dudi 50% so Vai &p suat day. Can nap lai cac binh
du phong dé duy tri kha ning cung cap khi can

thiét.
LGi ap suat Do "Li &p suat dudng 6ng": Phat hién su ¢6 nghiém
duong ong trong vé ap suat trong duong 6ng chinh dan khi tir

ngudn cap. Co thé 13 &p suat qué cao hoac qué thap,
can kiém tra va xu Iy khan cap dé tranh gian doan
cung cip hodc cac rai ro an toan.

Quy dinh thong sé hé thong giam sat oxy may PSA bao gom: may phan tich
oxy, chi b4o ndng do oxy, thiét bi giam sat luu lwong oxy, may ghi nong do/luu
lugng oxy. Trong trudong hop nong do oxy giam xudng dudi 90%, hé théng giam
sat can cach ly hé théng PSA khoi hé théng phan phéi khi duong éng dé dan gom
khan cap/du phong di vao hoat dong.
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CHUONG IV: LAP PAT VA BAO TRI HE THONG
4.1. Lip aat

Viéc lp dat va van hanh hé thdng cung cap oxy y té phai tuan tha dy da cac
quy dinh phap luat hién hanh, bao gom tiéu chuan, quy chuan k¥ thuat, quy dinh vé
an toan lao dong va phong chéng chay nd. Hé théng phai dugc lap dat bang vat liéu
phu hop, dung k¥ thuat, c6 bién phap kiém tra va bao dudng dinh ky nham dam bao
an toan, hiéu qua trong qua trinh st dung.

CAc tiéu chuan va quy dinh k¥ thuat ap dung:

- TCVN 7742:2007 (I1SO 10083:2006) — Quy dinh yéu cau thiét ké va lap
dat hé thong lam giau oxy sir dung véi hé thong dng dan khi 'y té, ap dung cho hé
thdng tao ra khéng khi giau oxy c6 ndng do > 90%.

- TCVN 8022-1:2009 (ISO 7396-1:2007) — Quy dinh vé& hé théng duong
ong khi y té (bao gém khi nén y té va chan khong) véi hudng dan thiét ké, lap dat,
van hanh va bao dudng dé giam thiéu rui ro va ¢am bao an toan.

- TCVN 6153:1996 - Binh chiu ap luc — Yéu cau k¥ thuat an toan vé thiét
Ké.

- TCVN 6155:1996 - Binh chiu 4p luc — Y&u cau ky thuat an toan vé lap
dat, str dung, stra chira.

- TCVN 6156:1996 - Binh chiu ap lyc — Phuong phap thi thuy luc.

- TCVN 5507:2002 - Hba chat nguy hiém — Quy pham an toan trong san
xuat, kinh doanh, sir dung, bao quan va van chuyén (ap dung cho an toan oxy long).

Yéu cau k¥ thuat chinh khi lap dat:

- Chi sir dung vat tu, thiét bi dat tiéu chuan (c6 chitng nhan hop quy hoic
tuong duong).

- Puong 6ng dan oxy phai l1am tir vat liéu tuong thich (thuong 1a dong hoic
thép khong gi), khdng st dung vat liéu co thé phan ang véi oxy.

- C6 hé théng van khoa khu vuc dé cd 1ap ting nhanh khi bao tri hoic xtr
ly su ¢o.

- Lap dat thiét bi canh bao ap suat cao/thap va canh bao ro ri oxy.

- Tét ca cac mdi han, méi ndi phai duoc kiém tra khdng pha hay va thir kin
trude khi nghiém thu.

Yéu cau dé van hanh hé thong dam bao an toan:

- Chi ngudi da duoc dao tao méi duoc phép van hanh hé théng khi y té.

- Kiém tra céc théng sé (&p suat, luu luong, chi bdo muc khi...) trude khi
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cap oxy cho céc khu st dung.

- Khdng ty y diéu chinh van chinh, van diéu &p hoic duong éng.

- Pam bao khu vuc chira ngudn oxy ludn thdng thoang, khdng cé vat dé
chay, tranh tia lira dién.

- Thuodng xuyén kiém tra cac dén/bao dong &p suat thap, ro ri khi hodc mat
ngudn.

- Peo ging tay va bao ho khi thao tac véi binh oxy hodc thiét bi lién quan.

4.2. Bao tri h¢ théng

Bao tri hé thdng cung cip oxy y té 1a yéu cau bit buéc nham dam bao hoat
dong 6n dinh, lién tuc va an toan. Viéc bao dudng phai tuan tha huéng dan cua nha
san xuat, tiéu chuan ky thuat va cac quy dinh phap luat cé lién quan.

- TCVN 7742:2007 (1SO 10083:2006) — Quy dinh yéu cau thiét ké, lap dat

va bao dudng hé théng lam giau oxy sur dung véi hé théng dng dan khi'y té.

- TCVN 8022-1:2009 (ISO 7396-1:2007) — Quy dinh vé hé théng duong
6ng khi y té (bao gom khi nén y té va chan khéng) vai husng dan thiét ké, lap dat,
van hanh va bao dudng dé giam thiéu rui ro va ¢am bao an toan.

- Nghi dinh s6 98/2021/ND-CP — Quy dinh nguyén tac quan ly, sir dung
trang thiét bi y té; co sé mua ban trang thiét bi y té phai cung cap dy du hudng
dan st dung, diéu kién bao dam an toan, bao quan, hiéu chuan, kiém dinh, bao
dudng, bao tri.

Quy trinh kiém tra dinh ky:

Hang ngay:

- Kiém tra &p suat hé thong va muc oxy trong bon/binh.

- Kiém tra hoat dong cua hé thong bao dong va cac dau ra.

- bam bao khdng cd hién tuong ro ri khi (nghe, ngui hoac dung bot xa
phong kiém tra).

Hang tuan:

- Kiém tra hoat dong caa AVSU (van khéa khu vuyc).

- Kiém tra va vé sinh luu lugng ké, binh [am am.

- Ghi nhan thdng s &p suat tai tieng khu sir dung.

Hang quy hoic 6 thang:

- Kiém tra toan bo duong éng, phu kién, bo diéu ap.

- Do dd tinh khiét oxy dau ra néu co thiét bi.

- Kiém tra hé thong dién, tiép dia chong tinh dién.
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4.3. Lap hé so van hanh va nhat ky bao tri

MJi hé théng can ¢ bo hd so quan Iy riéng, bao gom:

- So dd hé théng khi y té (cap nhat sau mbi thay doi).

- Nhat ky van hanh hang ngay: Ap sut, lwong oxy, cac su ¢ nho.

- Bién ban kiém tra dinh ky: C6 xac nhan cua bo phan ky thuét.

- Lich bao tri va thay thé linh kién dinh ky.

- Tai liéu huéng dan van hanh/bao tri cua ting thiét bi.

- Biéu mau quan ly van hanh, bao tri dinh ky (s6 nhat ky, phiéu kiém tra...);
Phu luc biéu mau kiém tra van hanh; Phu luc quy trinh nghiém thu, kiém dinh lan
dau sau lap dat...

4.4, Kiém dinh ky thuat an toan hé théng oxy y té

Hé théng oxy y té phai dugc kiém dinh boi don vi da diéu kién trude khi dua
vao str dung, bao gom:

- Hé théng duong 6ng ap luc

- Bon chira oxy long

- Péng hd do ap suat, van diéu ap

Kiém dinh dinh ky theo Thong tu s6 36/2019/TT-BLDTBXH cua Bo Lao
dong va thuong binh x4 hoi va cac van ban thay thé (néu c6). Két qua kiém dinh 1a
mot phan khong thé thiéu trong ho so nghiém thu va van hanh hé thong.

4.5. Riii ro dic thu khi sir dung hé théng oxy léng

Viéc st dung oxy & trang thai long kéo theo mét sé rui ro dic thl, can dugc
nhan dién va c6 bién phap phong ngtra pht hop. Céc tinh hudng d& gay bong lanh
bao gom:

- Két ndi hoac thao cac khép ndi, van cap oxy long.

- Xa &p hoic xa khi thira tai bon LOX.

- RO ri, tran oxy long ra ngoai do 15i thiét bi hoic thao tac sai.
- Nguy co vap nga néu oxy long tran gay déng bang mat san

Tat ca nhan su dugc phan cong van hanh hé théng oxy long phai dugc trang
bi day dii phuong tién bao ho c& nhan.

Gan bién canh bao o rang: “CANH BAO — OXY LONG — NGUY CO
BONG LANH” tai khu vuc chira LOX.

Chi nhitng ngudi di qua dao tao chuyén mén vé khi y té va xir Iy khi lanh
mai duoc phép thao tac.
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Tuyét dbi khdng thao tdc manh hodc sai trinh tu trong khi van hanh hé thdng
LOX. Khi van hanh d¢am bao hé thdng van, dong hd ap, duong éng ludn kho rao,
khéng ro ri.

Xay dung kich ban va té chuc dién tap xu 1y su ¢ ro ri oxy long dinh ky.
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CHUONG V: POl PHO VOI TINH HUONG KHAN CAP
5.1. C4c tinh hudng khan cap thwong gap

- Ngurng cép oxy toan co s& hoic khu vuyc.

- Chay, no tai khu vuc chaa binh/bon oxy.

- RO ri oxy ¢ khu diéu tri hodc tram k§ thuat.

- Hong thiét bi dau cudi (flowmeter, méy tha, humidifier...).
- Mat dién dot ngot tai tram oxy hoic khu diéu &p.

5.2. P6i pho véi tinh hudng khan cap

Viéc dbi pho véi tinh hudng khan cap trong hé théng cung cap oxy y té doi
hoi mot quy trinh chat ché dé bao ¢am an toan cho ngudi bénh va nhan vién vy té.
Dudi day 1a cac bude co ban can thuc hién:

Xéc dinh tinh hudng khan cip: Phét hién sém céc sy ¢d nhu ro i, giam &p
suat, hoac hong hdc trong hé thong cung cap oxy, Quy trinh nay can dugc pho bién
rong rai va nhan vién can duoc dao tao dinh ky dé dam bao kha nang phat hién va
g phd kip thoi veéi cac tinh hudng khan cap.

Cac cong tac chinh bao gdm: Phat hién bat thuong trong hé théng; Thu thap
thong tin ban dau; Kich hoat hé thong bao dong; Panh gia mutc d6 khan cap (Muc
d6 thap: Sy ¢6 nho khong anh huéng dén hoat dong cua hé thong (vi du: hong van
phy, can sira chira), mic do trung binh: Sy ¢6 1am gian doan cuc bo hodc c6 nguy
co 1o ri khi, mic do cao: Su ¢b nghiém trong de doa an toan cua toan hé théng (vi
du: chay nd, mat ap suat toan bo), quyét dinh ¢ can so tan khu vuc hoic ngat két
ndi hé théng hay khong); Xac dinh ngudn gdc su ¢b; Bao céo tinh hudng; Chuan bi
xt Iy su co.

Luu ¥: Quy trinh ndy can duoc phd bién rong rai va nhan vién can dugc dao
tao dinh ky dé dam bao kha nang phat hién va ung pho kip thoi véi cac tinh hudng
khan cap.

- Kich hoat bao dong: Str dung hé thdng bao dong dé théng béo cho toan
bo nhan vién vé su ¢, bao dam moi ngudi déu nhan thic va chuan bi ang pho.

- Ngat két nbi nguon cung cap: Trong trudng hop ro ri hodc nguy hiém, ngat
két ndi ngudn cung cap oxy dé ngan chin nguy co chay nd hoic céc tai nan khac.

- So tan khu vuc anh huong: Di chuyén nguoi bénh va nhan vién ra khoi
khu vuc nguy hiém dé ¢am bao an toan, cac cong tac cu thé nhu sau: Panh gia mirc
d6 nguy hiém, xac dinh khu vuc bi anh huong tryc tiép va khu vuc can so tan; Kich
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hoat hé théng bao dong khan cip (néu c6); Théng bao ngay Iap tirc dén toan bo
nhan vién va nguoi bénh trong khu vuc bi anh hudng; Huéng dan so tan qua loa
noi bo hodc bang cac tin hiéu bao dong rd rang; Trién khai doi tng phd khan cap
dé hd tro; Uu tién so tan bénh nhan, di chuyén bénh nhan dang st dung oxy y té
sang khu vuc an toan hoic chuyén ho sang ngudn cung cap oxy du phong; Dan
nhan vién roi khoi khu vuc bi anh huong theo 16i thoat hiém di dinh trudc; Pong
ctra khu vuce dé ngin khi oxy hodc nguy co lan rong (néu an toan dé thyc hién); B6
tri nhan vién ky thuat giam séat khu vuc nguy hiém cho dén khi su ¢é duoc khac
phuc.

- Lién hé doi tng pho khan cap: Goi ngay doi tng phé khan cap hoic co
quan chirc nang dé duoc hd tro xir Iy su cd.

- Thiét bi bao ho ca nhan (PPE): Nhan vién tham gia xt Iy su ¢b phai trang
bi day du PPE dé bao vé an toan, cac cong tac cu thé nhu sau: Xac dinh nguy co
lien quan (vi du: ro ri oxy, &p suat cao, hoic nguy co chay nd); Lwa chon PPE phu
hop, bao gom Ging tay chong hoa chat hozc nhiét, Kinh bao ho hoac tam che mit,
Quan 4o chdng tinh dién hoic chiu nhiét, Mat na loc khi néu 1am viéc trong khéng
gian kin; Kiém tra PPE vé tinh nguyén ven (khong c6 15 rach, hu hong); Bam bao
kich thudc va tinh trang PPE phu hop véi nguoi st dung; Mac hoac deo PPE theo
thtr tu ding; Dam bao PPE dugc deo kin, khong bi long hoac x6 Iéch trong qua
trinh 1am viéc; Tranh cac hanh dong cd thé 1am hong PPE (vi du: tiép x(c véi bé
mat sac nhon, chat gay mai mon); Giit khoang cach an toan vai cac nguon nhiét
hoac tia lra; Thao PPE theo thir tw nguoc lai so véi khi deo; Xt ly PPE dung mét
lan theo quy dinh vé quan ly chat thai nguy hai; Vé sinh va bao quan PPE tai su
dung dung cach.

- Panh gia va khac phuc su c¢b: Xac dinh nguyén nhan va thuc hién céac bién
phap stra chira can thiét dé khdi phuc hé thdng, cac cong tac cu thé nhu sau: Tién
hanh kiém tra thyc té hé thong; Phan tich nguyén nhan dan dén sy ¢b; Xac dinh
murc d6 anh huong caa su ¢d; Thuc hién stra chira va khic phuc theo ding quy
trinh; Kiém tra lai toan bo hé thong trudce khi dua vao hoat dong.

- B4o c4o va ghi nhan su cb: Lap béo céo chi tiét vé su cb, nguyén nhan,
bién phap khic phuc va dé xuat cai tién dé ngan ngira tai dién, bao cao bao gém
cac noi dung cu thé vé: Thong tin chi tiét su c6; Nguyén nhan, bién phap khic
phuc; D& xuat cai tién dé ngan ngtra sy b tai dién. ...
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PHU LUC
Phu luc 1: Yéu cau thong sé vé oxy ciia mat s6 khu vuc chinh

a. Khoa diéu tri ni tru:

Hé thdng cung cap oxy Y té tai cac khu vuc chinh, dic biét 1a khoa diéu tri
noi trd, can duoc thiét ké dé dap wng nhu cau sir dung linh hoat, dam bao an toan
va hiéu qua. Phan nay trinh bay céac thong sé ki thuat va nguyén tac tinh toan luu
luong oxy cho khoa diéu tri noi tra.

Luu luong oxy tiéu chuan: Oxy thuong dugc sir dung voi luu luong tir 5-6
lit/phat. Tuy nhién, mdi cong dau ra phai c6 kha ning cung cap tbi da 10 lit/phat
(& diéu kién tiéu chuan STP) véi &p suat danh dinh 4 ATM, nham dép (ng cac thiét
bi sir dung hoic thiét bi hd tro hd hap khac.

Nguyén tic tinh toan luu luong:

- Phong sau giwong: Luu luong tinh toan dua trén yéu cau luu luong 10
lit/phit cho cong dau ra dau tién va 6 lit/phut cho cac cong dau ra con lai.

- Khoa dién hinh: Véi mot khoa gom bon phong sau giwdng, bon phong
mot giwdng va mot phong diéu tri, tong luu luong dugc tinh dya trén tong sé cong
dau ra trong khoa.

- Khu chirc nang ndi tra: Luu lugng tinh toan cho toan khu chirc nang dua
trén phong diéu tri ndi tra dau tién (hoic don vi 16n nhat) cong vaéi 50% luu luong
cua cac don vi ndi trd con lai/ Trong truong hop mot don vi ndi trd [6n hon dang
ké so véi cac don vi khac, can tinh trung binh luu luong ctia cac don vi dé dat duoc
gia tri thuc té hon.

b. Budng oxy cao ap

Budng oxy cao ap don st dung trong 1am sang can duoc cung cap khi oxy
tir mot nhanh riéng biét dé dam bao an toan va hiéu qua diéu tri. Théng sb luu
lwong oxy dién hinh cho budng danh cho mét ngudi duogc trinh bay trong Bang 5.1
dudi day.

Bang 5.1. Luu lugng khi trong budng oxy cao ap
Thoi gian téi | Tong lwong | Luu lugng tiéu thy
da cho mot lan | tiéu thu (lit) | cho méi phut thém
didu tri vao (lit/phit)

OXy cung cap qua mt

2 gid 1200 10
na
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Ghi cha:

Mot sb budng oxy cao &p hoat dong nhu hé thdng dém, c6 thé tiéu thu luong
oxy 16n hon dang ké so vai thdng sé tiéu chuan. Bé dam bao dap tng dang nhu
cau, can tham khao hudng dan cu thé tir nha san xuét.

c. Phong mé

Luu luong tinh todn: Dua trén nhu cau oxy, mdi cong dau ra trong phong
md va phong gay mé phai dam bao cung cip 100 lit/pht. Gia dinh tit ca cac phong
md déu sir dung oxy ddng thoi.

Cong thtre tinh luu lugng (QT):

- 100 lit/phut cho phong mé dau tién.
- 20 lit/phat cho mdi phong mo con lai.

Phong tién mé:

- MOi cong dau ra phai cung cap 10 lit/phat, nhung luu luong thyc té
thuong 1a 6 lit/phat.

- Luu luong tinh toan: 10 lit/phit cho phong dau tién va 6 lit/phit cho
cac phong con lai.

Phong hoi sirc: Ap dung tuong tu phong tién mé, gia dinh tat ca cac giuong
bénh sir dung oxy dong thoi.

Tong luu lwgng khu viec md: Cong luu luong cua phong moé va phong tién
mé, twong duong 110 lit/phut cho mdi khu vuc.

Xa oxy trong phong tién mé: Thiét ké can dam bao it nhat mot cong dau ra
trong mdi khoa ludn sin sang cho xa oxy, bat ké sb lugng phong mé.

Luu y: Cac phong diéu tri chinh, phong phau thuat va khoa san phu khoa
dugce xem nhu phong mo.

d. Phong Piéu tri tich cuc va Tim mach
Luu luong tinh toén: Gia dinh tat ca cac givong bénh trong khu vuce déu si
dung oxy dong thoi.
- M@i cong dau ra phai cung cap 10 lit/pht.
- Cong thirc tinh: 10 lit/phut cho givong bénh dau tién va 6 lit/phit cho
cac giuong con lai.

Pon vi tinh: St dung s6 luong givdong bénh thay vi s6 cong dau ra, vi mdi

giwdng cd thé co tdi da bon (hodc nhiéu hon) cong dau ra lién quan.
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Yéu cau dac biét: Khi sir dung oxy cho may thd hozc may tho &p lee duong
lién tuc (CPAP), can xem xét luu lwong cao hon trong thiét ké hé thong duong dng
va kich thuéc binh chira dé dap tng nhu cau dot bién.

e. Khoa San

Phong sinh thuong:

- Luu luong tinh toan: 10 lit/phit cho cong dau ra dau tién va 6 lit/phat
cho cac cong con lai.

-S4 luong cong dau ra duoc tinh dya trén nhu cau caa ca me va bé, vu
tién s6 cong dau ra thay vi so phong.

Phong sinh bat thuong:

- Cung cap kha niang xa oxy tuong tu phong mo, véi luu lugng 100
lit/phat mdi cong.
- Puoc xem nhu phong mo trong thiét ké.

Phong mé tai khoa san: Ap dung cac yéu cau twong tu nhu phong mé théng

thuong.
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Phu luc 2: Cbng thic tinh toan lwu lwgng oxy
Bang 5.2. Cong thirc tinh toan luu lugng oxy

Luu luong TK cho LW ll\xo’ng
Khu vuc mai dau ra (lit/pht) chia dong Q
(lit/phat)
Giudng diéu tri, giudng cap 10 QI =10 + (nB-1)6
ctru, giwdng diéu tri tich cuc
Phong phau thuat 100 QT =100 + 20(T-1)
Trong do:

- nB: S6 luong giuong bénh

- T : s6 phong phau thuat hodc phong diéu trj chinh

- QI: Luu lugng chia dong cap toi giwdong diéu tri hoi suc tich cuc (ICU,
NICU....)

- QT: Luu lugng chia dong cap téi Phong phau thuat/phong diéu tri chinh.

Phuong phap lua chon cé thé tom tat cac bude nhu sau:

- Xac dinh so b kich thudc duong 6ng gom bng truc chinh, ong nhanh

- Tinh lvu lwong duong dng

- Tinh ton hao ap suat theo cong thic:

Trong do :

- Measured length of pipe: Chiéu dai duong 6ng can tinh ton hao ap suat.

- Nearest length of pipe from Table Al: Chiéu dai gan nhat theo bang A1 phu
luc G — Tai liéu HTM 02-01 quyén A.

- Design flow: Luu luong thiét ké ( ma doan éng d6 phai mang).

- Nearest flow from Table Al: Luu lugng gan nhat.

- G —tai lieu HTM 02-01 quyén A.

- Pressure drop from Table Al: Ap suat theo bang Al phu luc G — tai liéu
HTM 02-01 quyén A.
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Phu luc 3: Lwu hrgng oxy tinh toan cho cac khu vuc cu thé

Bang 5.3. Luu lugng oxy tinh toan cho cac khu vuc

Khoa

Luu luong thiét ké
cho méi cong dau ra
(lit/phat)

Luu lwong tinh toan (Q)
(lit/phat)

Khoa néi tri cap tinh

Phong nhiéu giudong va don 1¢ | 10 QW =10+

Phong diéu tri

M&i don vi noi trd 10 QD =QW {1+

Phong cham soc tich cuc 10 Ql =10+ (nB-1)6

(ICU/CCU)

Khoa cap ciu ban ngay

Phong diéu tri chinh 100 QT =100 + 20(T-1)

Phong noi soi 10 QR =10+ (n-1)6

Phong hoi sic 10 QR =10 + (n-1)6

Khoa san

Phong sinh 10 QM =10+

Phong sinh binh thuong 100 QM =100 +

Phong so sinh 10 QN =10+ (n-1)6

Khoa phau thuat

Phong mo 100 QT =100 + 20(T-1)

Phong gay mé 10 QA =10+ (A-1)6
Ghi chu:

NICU,

n: s6 luong cong dau ra
nB: s luong giudng bénh
W: s6 lwong khu noi tr

T: s6 lugng phong mé hoic phong diéu tri chinh

A: s6 luong phong gay mé
Q: luu lugng tinh toan

QW: luu lugng tinh toan dén céc khu nai trd
QD: Iuu lugng tinh toan dén mot khoa phong

QI: luu luong chia dong cap t6i givdng diéu tri hdi stc tich cuc (ICU,

)

QT: luu lwgng chia dong cap téi Phong phau thuat/phong diéu tri chinh




QA: luu lugng tinh toan dén phong gay mé
QR: luu luong tinh toan dén phong hdi sic
QM: luu luong tinh toan dén khoa san

QN: Iuu luong tinh toan dén khu so sinh
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Phu luc 4: Lwu hrgng tai mdi cong dau ra

Bang 5.4. Cong thuc sir dung dé tinh luu lwgng thé tich can thiét trong
duong dng ¢ ap suat Pg nguoc dong caa mdi cong dau ra.

Apsuat | Luu luong lit/phat
Vi tri danh dinh | Lvu lvong | Luu luong yéu
(at) ¢ dinh thiét ké | cau thong thuong
Oxy |Phong mé 4 100a 20
T4t ca cac khu vuc khac | 4 10b 6
Chu thich:

a. Khi sir dung ché do Oxy trong phong mé va phong gay mé.

b. Luu lugng nay danh cho mot sé loai may tho chay bang khi oxy trong
diéu kién hoat dong cu thé, ciing nhu may khi dung.

c. Ap suat yéu cau tai cong dau ra, khdng phai trong dudng 6ng.

Luu luong Qa yéu cau tai mot cong dau ra duoc biéu thi duéi dang luu
lugng khéng khi ty do & diéu kién tiéu chuan (nhiét do va ap suat tiéu chuan - STP).
M&i quan hé giira luu luong thé tich Qa tai STP va luu lwgng thé tich Qg tai ap
suat trong dudng ong Pg Ia:

Trong d6:  Ap : 4p suat khi quyén
Pg: &p suat trong dudng 6ng

Khi thuc hién cac phép tinh luu lugng thé tich duoc biéu thi dudi dang luu
lugng khéng khi tu do Qa, do d6 khong can thiét phai tinh toan Qg.

Céc luu lugng yéu cau tai cong dau ra, nhu thé hién trong Bang 2, 1a cac
lwu Iwong thiét ké cho ting cong dau ra. Tuy nhién, thiét ké hé thong phan phdi
duong dng thyc té sé dya trén cac luu lugng duogc tinh toan bang cac phuong phap
mo ta trong cac phan tiép theo.

Tong cua cac luu lwong trong cac nhanh duoc tinh theo cdng thic:

choa=1...ncho n nhanh

Khi cong cac luu luong & cac nhanh sau theo cach nay, tong luu luong két
qua thudng cao hon so véi gia tri thuc té va c6 thé dan dén viéc str dung kich thudc
dng qua 16n. Do do6, can ap dung hé sé dé tinh toan cho phu hop, viéc du doan hé
s6 mot cach chinh xac 1a khé khan, nhung ¢ cac hudng dan cé thé dugc ap dung
va da duoc chimg minh 1a du hidu qua trong thyc té.
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Céc khoa thudng bao gém cac don vi diéu tri noi tra va cac phong diéu tri.
Pé tinh toan luu lwong chinh xéc, can xac dinh rd chiic nang cua cac khu vyc, nhu
cau xir dung thuong xuyén, nhu cau mo rong trong tuwong lai. ..
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Phu luc 5: Bang chuyén d6i cac don vi do ap suit co ban

Bang 5.5. Bang chuyén d6i cac don vi do 4p suit

Don vi 4p suét Ky hiéu Quy d6i ra Pascal (Pa)
Pascal Pa 1 Pa (don vi SI)
Hectopascal hPa 100
Kilopascal kPa 1.000
Megapascal MPa 1.000.000
Bar bar 100.000
Millibar mbar 100
Atmosphere (k¥ thuat) at 98.066,5
Atmosphere (vat ly) atm 101.325
Torr (mmHgQ) Torr/mmHg 133.322
Inch thuy ngan inHg 3.386,39
Psi (Pound/in2) psi 6.894,76
kgficm?2 kg/cm2 98.066,5

Vi du quy d6i:

- 1 atm=101.325 Pa=1.01325 bar = 14.696 psi = 760 Torr

- 1 bar = 100.000 Pa = 14.5038 psi
- 1 psi = 6.89476 kPa
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Phu luc 6: Bang chuyén ddi cac don vi do luu lwgng co ban

Bang 5.6. Bang chuyén déi cac don vi do luu lugng

Pon vi gbc Ky hiéu Gia tri tuong duong
(m3/h)

1 md/s m3/s 3600 m3/h

1L/s L/s 3.6 m¥/h

1 L/min L/min 0.06 m3/h

1L/h L/h 0.001 m3/h

1 GPM (gallon/phat - US) | GPM ~0.2271 m3/h

1 GPH (gallon/gio - US) GPH ~0.003785 m3/h

1 CFM (feet3/phut - US) CFM ~1.699 m3/h

1 in3/s (inch khdi/giay) in3/s ~59.147 md¥/h
Vi dy quy doi:

- 1l atm=101.325 Pa=1.01325 bar = 14.696 psi = 760 Torr

- 1 bar = 100.000 Pa = 14.5038 psi

- 1 psi =6.89476 kPa
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Phu luc 7: Bang tan suit bao tri va kiém tra an toan

Bang 5.7. Bang tan sut bao tri va kiém tra an toan

Tan suat Hang muc N@i dung cong viéc Ngudi thue hién|  Ghi chd
Hang ngay | - Ap suit hé thong tai - Ghi lai thong sb 4p suat | Ky thuat vién van | TCVN 80221
ddng hd tong Va muc oxy hanh 1:2009,
- Ap suat tai cac dau ra khi| - Xir ly ngay khi c6 bat TCVN
- T‘|nh trang bao dong (&p thué{ng . 7742:2007
suat thap/cao) ‘ - Kiém tra ro ri bang dung HDSX
- Mtic oxy trong bon chira | dich xa phong tai cac khép
noi
Hing tuan | - Tinh trang van, bo loc, | - Péng/mé thir van T4 bao tri ki thuat| TCVN 8022-
thiét bi bao dong - Vé sinh bd loc khi (néu 1:2009
- Kiém traro ri tong thé | cd)
- Ghi bién ban kiém tra TCVN
7742:2007
Hang thang| - Kiém tra toan bo duong | - Quan sat, siét chit buldng  Pon vi bao tri + | TCVN 8022;
ong, gia d& - Thir chirc ning bao dong kiém dinh 1:2009
- Kiém tra chizrc nang hé | &p suat thip/cao
théng bao dong va van - Pam bao nguon dy phong TCVN
chan khu vuc hoat dong 7742:2007
- Kiém tra két nbi nguon
cap oxy du phong
Hang quy | - Kiém tra, hiéu chuan - Thyc hién theo HDSX v4 TCVN 80201
dong ho &p suat, van diéu | tiéu chuan 1:2009
ap - Ghi ho so bao tri
- Xa day bon chira oxy TCVN
(néu c6 yéu cau k¥ thuat) 7742:2007
- V& sinh bo trao ddi nhiét
Hang nim | - Kiém dinh ki thuatan | - Do don vi kiém dinh Pon vi kiém dinh | ND 44/2016)
(hoic theo | toan hé thong duong dng | dugc cap phép thuc hign duoc cip phép | TT 36/2019
chu ky kiém ap luc, bon chira oxy, binh| - Cap Giay chung nhan
. chiu ap luc kiém dinh
dinh)

- Thir &p luc hé thong
- Kjém tra toan dién hé
thong bao dong, van chan,

nguon dy phong
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